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Magnate Gina Rinehart propde ampliacao da defesa e da
exploracao mineral na Australia

A magnata da mineracédo e pastoralista Gina Rinehart instou o governo a "perforar, meu bem,
perforar e escavar, meu bem, escavar" e utilizar os rendimentos para realizar uma massiva
atualizacdo da defesa, incluindo com um sistema de "cupula de ferro" estilo israelense de
deflexado de misseis.

Apresentando um plano pessoal de defesa e econdmico para a Australia na cimeira do News
Corp no Townsville, as sexta-feira, Rinehart defendeu a reintroducao do servigo nacional
obrigatério para "todos os homens bioldgicos ... abaixo, digamos, de 53" com servi¢o voluntario
para "mulheres bioldgicas".

Uma patrocinadora da série de cimeiras a serem realizadas betano tem app ios todo o pais,
Rinehart defendeu o governo a instalar um sistema de cupula de ferro nas ilhas ao longo do norte
da Austrdlia e transferir o departamento de defesa para o norte da Australia, onde uma refinaria e
base de fabricacdo devem ser construidas para abastecer o equipamento de defesa.

Na gravacédo pré-gravada, Rinehart disse que o governo deve investir betano tem app ios minas
maritimas inteligentes, "muitos, muitos" drones de combate, aumentar a capacidade da marinha
e transferir a manutencado para o norte da Australia, para que 0s navios nao precisem viajar
avante e para as bases do sul.

"Vocé pode perguntar, como vamos pagar por isso? Simples: devemos cortar os desperdicios do
governo — e ha muito disso — e devemos perforar, meu bem, perforar e escavar, meu bem,
escavar"”, ela disse.

Ela defendeu a abolicdo do imposto de combustivel, imposto de renda, taxas de licenca e
imposto de selo.

"Isso ndo ajudaria o custo de vida?" ela disse.

Rinehart também defendeu a reintroducéo de zonas econémicas especiais betano tem app ios



todo o norte da Australia com incentivos fiscais para encorajar o investimento.

"Houveram rebates fiscais para as pessoas trabalhando no norte", ela disse ao publico de
Townsville. "Todos acima do 26° paralelo merecem isso. Eu sugiro que vocé persegue isso para
ser reintegrado imediatamente."

Rinehart expressou preocupacdo com as pessoas pobres que lutam durante a crise do custo de
vida.

Suas solugdes econdmicas incluem permitir que todos os recipientes de beneficios do governo
facam trabalho pago ilimitado sem "onerosos" trabalhos de papelada.

"Muito noss

Um Ano de Nada: Aprenda a Descansar e Encontrar seu
Valor Além do Trabalho

Emma Gannon, autora do novo livro Um Ano de Nada, sugere que desligar e descansar pode ser
tdo simples como ficar betano tem app ios casa. Ela compartilha betano tem app ios
experiéncia de se dedicar a nada, sem reunifes, emails ou responsabilidades, e como isso lhe
trouxe uma nova perspectiva sobre o mundo e betano tem app ios vida.

Descanso Emocional; Uma Necessidade Essencial

A psicéloga Suzy Reading explica que, para muitas pessoas, identificar o tipo de descanso de
gue necessitam pode ser um desafio. Algumas pessoas podem se beneficiar de momentos de
siléncio e soliddo, enquanto outras podem se sentir rejuvenescidas com masica, movimento ou
um projeto criativo. O importante € encontrar o que funciona para vocé e tomar um tempo para
descansar e desconectar do trajeto diério.

Reavaliar Valores e Prioridades

A mentora de saude Sophia Husbands decidiu fazer um ano de reset, apés sofrer perdas
significativas betano tem app ios betano tem app ios vida. Ela reavaliou suas prioridades e
relacionamentos, cindindo lacos com pessoas toxicas e investindo betano tem app ios seu
crescimento pessoal. Hoje, ela se sente mais realizada e feliz, tendo encontrado um equilibrio
entre trabalho e descanso.

Incorporar o Descanso a Rotina

Shirley-Ann O'Neill, diretora da Visual Artists Association, organiza betano tem app ios vida de
forma a ter uma semana de reset a cada sete semanas. Ela aproveita esses dias para se dedicar
a atividades criativas, passeios betano tem app i0s meio a natureza e descansar de suas
responsabilidades como mée e profissional. Esses momentos de pausa lhe ajudam a se manter
motivada e produtiva no longo prazo.

Planifique Seu Préprio Tempo de Descanso

Se inspire no exemplo dessas mulheres e planeje seu préprio tempo de descanso. Anote
atividades que deseja realizar durante esse tempo, como leitura, escrita, arte, exercicios ou
simplesmente relaxar e desconectar. Certifique-se de informar as pessoas betano tem app ios
betano tem app ios vida sobre seu tempo de descanso, para que elas possam respeitar seus
limites e dar-lhe espaco para se recuperar e se preparar para retornar ao seu trabalho e
responsabilidades com energia renovada.
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O Betano € uma das casas de apostas esportiva, mais populares no Brasil. Com toda
variedadede esportes e mercados disponiveis também pode ser dificil saber por onde comecar!
Aqui estdo algumas dicas com conselhos para ajuda-lo a maximizar suas chances em betano
tem app ios ganhar as probabilidadem hoje:

1. Faca betano tem app ios pesquisa

Antes de fazer qualquer aposta, é importante que vocé faca betano tem app ios pesquisa. 1sso
inclui obter informacdes sobre os times ou jogadores envolvidos e Sua forma recente em betano
tem app ios quaisquer lesdes/ suspensdes ( possam afetar o resultado). Além disso também E
uma boa ideia verificar as estatisticas com a tendéncias recentes!

2. Escolha suas apostas com cuidado

Com tantos mercados diferentes disponiveis, pode ser tentador apenas escolher os que oferecem
as maiores chances. No entanto: é importante lembrarque a probabilidade de mais altas
geralmente refletem uma menor chance em betano tem app ios ganhar! Em vez disso e
concentre-se nas apostacdes com tenham valor ou ndo estejam De acordocom suas pesquisas”.
No tipo de barra a pesquisaBeta neste Brasil e clique nos link que ele levara ao site

ficial da apostador, 3 ApGs A péagina principal carregar com vocé pode se inscrever ou

zer um depdsito para reivindicarar uma ofertade boas-vindas E faz jogadas! Bet tamo App
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também Se expandem na America Do Norte/ Africa? George DaskalakiS Mentor / Endeavor

3. betano tem app ios : betano tem bonus de boas vindas

Betano promo code Epara a Nigéria e BCVIPCA é o Ontario Ontario Ontario. O codigo de bdnus
Betano 2024 deve ser inserido no formulario a inscricdo para obter prémios em betano tem app
ios cassino ou esportes, Vocé pode desfrutar com um prémio bem-vindo até 100.000 Para o
Betamo. Sportsbook!
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