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Quando Kate, de Pembrokeshire, comecou a experimentar
vertigem, periodos abundantes, fadiga e neblina cerebral
aos 51 anos, ela ndo sabia o que estava a acontecer-lhe.
"Foi realmente assustador”, diz ela, "parecia que estava a
perder a minha mente." Trabalhando como gerente geral de
uma empresa de viagens, rodeada por colegas mais novos,
ela nao se sentia a vontade para se confiar.

Ela acabou por desistir, sentindo-se incapaz de suportar mais. Nao foi até um ano depois, quando
comecgaram 0s suores noturnos, que procurou um médico. "Nao sabia que precisava de ajuda
até ser posta no TRH e ocorreu um milagre - comecei a sentir-me como a mim mesma." Mas ja
era tarde demais para salvar a betano site vida profissional: ela ja tinha abandonado o seu
emprego.

A falta de apoio das empresas aos sintomas da pré-menopausa

Apesar de um crescente conhecimento da natureza frequentemente debilitante dos sintomas da
pré-menopausa, muitas empresas fazem pouco para acomodar as dificuldades que as
funcionérias enfrentam. Em 2024, o Instituto de Recursos Humanos e Desenvolvimento de
Pessoal encuestou 2.000 mulheres com idades entre os 40 e os 60 anos: duas tercos disseram
gue os sintomas da menopausa tiveram um efeito quase exclusivamente negativo sobre elas no
trabalho. Um estudo de 2024 pela Sociedade Fawcett descobriu que uma betano site cada 10
mulheres que trabalharam durante a menopausa deixou 0 seu emprego devido aos sintomas;
oito betano site cada 10 disseram que 0s seus empregadores ndo ofereceram apoio.

O impacto da menopausa no local de trabalho

"A menopausa pode ser muito impactante na capacidade das pessoas de trabalhar”, diz a Dra.
Katherine Kearley-Shiers, uma médica de familia de Bristol que trabalha betano site uma clinica
de menopausa para mulheres com condi¢cdes médicas complexas. "Os pacientes podem lutar



com neblina cerebral e dificuldades betano site multitarefa — as mulheres equilibram muitas
coisas diferentes no trabalho, mas também na vida betano site geral. A memdéria é muito
importante: as mulheres me dizem que podem esquecer-se de ir a uma reunido, ou estar betano
site uma reunido e lutar para acharem as palavras. A ansiedade causada por isso pode entao
desencadear um suor noturno, o que algumas mulheres podem achar embarac¢oso e isso pode
intensificar o suor noturno.

"Tudo isto pode contribuir para uma perda de confiangca. As mulheres podem sentir-se incapazes
de participar nas suas vidas profissionais da forma como desejam. Mas pode ser gerido.”

O que as mulheres realmente precisam

Uma iniciativa recente de pacotes de presentes para a menopausa para as funcionarias da
empresa de comboios Avanti West Coast foi muito criticada, com contetdos como um ventilador,
lencos e um jelly baby, "no caso de sentir vontade de morder a cabeca de alguém®. O que é
realmente necessario € "poder falar com o RH, porque eles podem tentar modificar o ambiente
de trabalho", diz Kearley-Shiers.

Charlie, 46, uma funcionaria publica de Manchester, diz que a formacao de consciencializacao
sobre a menopausa no seu local de trabalho foi transformadora. "Desde ent&o, sinto-me
completamente a vontade betano site discutir a menopausa betano site conversas diarias sem
gue seja uma grande coisa," ela diz.

Propostas para uma politica nacional de menopausa rejeitadas

Propostas para uma politica nacional de menopausa — que 0 governo rejeitou no ano passado —
sao bem-intencionadas, diz a Dra. Katie Myhill, professora assistente de direito na Universidade
Heriot-Watt, mas ha o perigo de aumentar o estigma betano site torno do custo e risco legal da
menopausa, levando as mulheres nesta idade serem esquecidas para cargos. "Temos de ter
cuidado com a forma como introduzimos prote¢des adicionais. Nao queremos estigmatizar a
menopausa de uma forma que possa resultar betano site um aumento de conduta
discriminatoria," diz Myhill.

Conselhos de Igualdade e Direitos Humanos orientacdes anteriores este ano afirmaram que
sintomas de longo prazo da menopausa que impactam a capacidade de uma pessoa de trabalhar
podem ser considerados um deficiéncia. Isto recebeu uma resposta mista: a locutora Mariella
Frostrup, que fez campanha extensivamente neste assunto, descreveu-o0 como "um retrocesso".

Luta! Luta! Luta! Trump transforma-se betano site figura
transcendente apo6s tentativa de assassinato

A multiddo pensava que ele estava morto, disse Trump na noite de quinta-feira, e ele queria
deixar claro que estava bem. "Entéo levantei meu braco direito, olhei para as milhares e milhares
de pessoas que estavam com a respiracao contida e comecei a gritar: 'Luta! Luta! Luta!™

A imagem sublime de Trump na manifestagcdo de ontem, com o rosto ensanguentado, o punho
levantado e agentes do Servico Secreto e as Estrelas e Listras completando o cenario, apareceu
betano site telbes gigantes. Os delegados na convencao republicana betano site Milwaukee
responderam como um homem.

“Luta! Luta! Luta!" eles gritaram, balancando os punhos no ar betano site unissono. Trump havia
tomado um tiro por eles. A fervor deles sugeria que estariam dispostos a tomar um tiro por ele.
Um exército Maga betano site marcha. Um espetdculo assustador para a democracia
americana.

Nesse momento, ficou claro que a sobrevivéncia de Trump a uma tentativa de assassinato havia



transformado-o betano site uma figura que transcende a politica, um messias americano com
swagger. Seu poder sobre a multiddo, convocando raiva, simpatia e éxtase com um movimento
de interruptor, evocou capitulos escuros na Europa no século 20.

Como demagogos do passado, Trump entende 0 espetaculo. Sua resposta instintiva a uma bala
raspando betano site orelha, poupando betano site vida por um quarto de polegada, foi um
mestre-peca de autobiografia mitolégica. Na convencao de ontem, betano site uma arena que
normalmente hospeda o time de basquete Milwaukee Bucks, ele entregou entretenimento politico
cru.

Telbes mostraram Trump fazendo betano site danca desajeitada, punho betano site punho, de
pé plano ao som de Y.M.C.A. do Village People. Para democratas, comediantes e grande parte
do mundo, é um espetéaculo ridiculo. Para os fiéis de Trump, ele o torna humano e amavel.

Sua esposa, Melania - raramente vista hoje betano site dia - saiu ao som da Nona Sinfonia de
Beethoven betano site D menor, juntando-se aos filhos de Trump Don Jr, Eric, Ivanka e Tiffany
no camarote. O musico Kid Rock, usando chapéu preto, 6culos escuros e cruz brilhante, cantou:
"Diga luta, diga luta! Diga Trump, diga Trump!" A multiddo repetiu as linhas betano site resposta.

Em seguida, o cantor Lee Greenwood cantou God Bless the USA, na verdade a musica tema de
Trump. Novamente, a multidao se juntou. Luzes brilhantes comecaram a piscar no palco. Um
painel branco subiu como uma cortina para o grande revezamento. La estava o Donald J Trump,
78, ex-presidente dos EUA e Homem da Orelha, contra o cenario de cinco letras gigantes:
"TRUMP."

Foi campeiro e garantido e kitsch e muito Trump. Pouco depois, o conjunto todo do palco foi
transformado betano site uma imagem digital da Casa Branca - quatro anos depois que Trump
violou o protocolo abordando a convencéao republicana da Casa Branca. "USA! USA!" gritou uma
multiddo que segurava sinais "Faca a América grande novamente!" e "Despeda Joe Biden!"
Alguns gritavam: "Nosso amor por vocé!"

Em seguida, betano site um auditério silencioso, veio o relato de Trump da tentativa de
assassinato e o0 aviso de que talvez nunca mais contasse isso "porque € muito doloroso contar".
Ele o entregou betano site um ritmo que, como um ex-assessor de Barack Obama observou, era
como uma histéria de ninar para criangas quando o objetivo € adormecé-las.

"Eu estou aqui nesta arena apenas pela graca de Deus Todo-Poderoso”, disse ele, usando terno
escuro, gravata vermelha e bandagem no ouvido. "Em assistir aos relatos nos ultimos dias,
muitas pessoas dizem que foi um momento providencial. Provavelmente foi."

Indeed, numerous convention speakers at the convention have suggested that Trump was saved
by divine providence. Ben Carson, his former housing secretary, suggested that God "lowered a
shield of protection" over Trump. Mike Johnson, the speaker of the House of Representatives,
guoted Benjamin Franklin: "God governs in the affairs of men."” Trump's son Eric offered: "By
divine intervention and the angels above, you survived."

Para nove anos, Trump havia se aproveitado do grande trauma americano de raca e o feito sobre
si mesmo. Agora ele transformou a religido betano site um culto de personalidade.

Ele relatou: "Uma vez que meu punho fechado subiu, alto no ar — vocés todos viram isso — a
multiddo percebeu que estava bem e rugiu com orgulho para 0 nosso pais, como nenhuma
multiddo que eu ja ouvi antes. Nunca ouvi nada parecido.”

Este foi o homem que uma vez inspirou uma multiddo a assaltar o Capitélio dos EUA betano site
uma tentativa de golpe. Agora a cena betano site Milwaukee lembrou a conta de Eleanor
Roosevelt sobre a inauguracao de seu marido Franklin como presidente dos EUA betano site
1933: "As multidées eram tdo enormes. E vocé sentia que eles fariam qualquer coisa — se
apenas alguém dissesse o que fazer."

Nosso boletim informativo dos EUA a tarde desmancha as principais historias do dia, dizendo o
gue esta acontecendo e por que importa
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apos promocao do boletim informativo

Houve mais teatro do maior showman. Prestando homenagem a Corey Comperatore, que morreu
na manifestacdo na Pensilvania, Trump caminhou até o casaco de fogo e capacete de
Comperatore, que estavam pendurados betano site um suporte atrds dele. Ele se inclinou e
beijou o capacete e pediu um momento de siléncio betano site homenagem ao ex-chefe de
bombeiros.

Até agora, tudo bem para o "Novo Trump", 0 homem que supostamente havia sido mudado para
sempre por uma experiéncia proxima da morte. Ele prometeu ser "contemplativo” e "mais suave"
e "unificador", nés fomos informados. E ele comecgou promissoramente o suficiente, dizendo a
convencao: "Estou concorrendo para ser presidente de todos os Estados Unidos, ndo metade dos
Estados Unidos, porque ndo ha vitéria betano site vencer metade dos Estados Unidos."

Mas nédo demorou muito para o antigo demagogo descontrolado voltar a rugir. Em um discurso
de 90 minutos copiado de seus comicios, ele prometeu "perfurar, bebé, perfurar" e "fechar essas
fronteiras" betano site seu primeiro dia no cargo. Ele acusou baselessmente os democratas de
"enganar” betano site elei¢cdes, denunciou Washington DC como "um campo de matanca
horrible" e advertiu de um planeta "teetering on edge of world war three".

Trump também falou de uma "invasdo macica na nossa fronteira sul" e alegou que imigrantes
estavam inundando de prisdes, instituicdes mentais e manicomios. Em seguida, betano site
agora referéncia familiar e ultrapassada a um filme hollywoodiano: "O falecido grande Hannibal
Lecter. Ele gostaria de ter vocé para jantar." Depois de prometer mencionar Joe Biden pelo
nome, ele o fez 40 minutos depois com criticas mordazes.

David Axelrod, um estrategista democrata anterior, disse a betano site : "Esta € a primeira boa
coisa que aconteceu aos democratas nos ultimos trés semanas. Isso realmente lembrou a todos
por que Donald Trump é fundamentalmente impopular fora desta sala."

O longo discurso ramificado estava betano site desacordo com uma convencéo betano site
geral bem disciplinada que, embora choque por padrées conservadores de Ronald Reagan ou
George W Bush, se sentia menos tumultuosa e extrema do que os gritos de "Tranca ela!" de

2024. A carne vermelha veio com um toque de rosa e guarnicdo de moderacao.

Houve poucas referéncias a "pare a roubo" ou insurrectos de 6 de janeiro sendo "reféns".
Houveram poucas exaltacdes sobre a revogacédo de Roe v Wade, o direito constitucional ao
aborto. Nao houve esforco real para culpar os democratas pela tentativa de vida de Trump.
Mesmo os vendedores estavam vendendo principalmente produtos pré-Trump betano site vez
de anti-Biden.

Em suma, foi uma convencdo sem fazer mal a um partido que se sente confiante, mas cauteloso,
enquanto os democratas implodem sobre se devem se desfazer de Biden. Mas Trump, claro,
destruiu tudo isso com seus ressentimentos e mentiras. Quando o demagogo divino finalmente
encerrou, betano site familia se juntou a ele no palco enquanto milhares de baldes dourados,
vermelhos, brancos e azuis desciam. Um cantor executou Nessun dorma de Giacomo Puccini's
opera Turandot. Ninguém deve dormir, de fato.
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