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o NHS néo esta lidando com TDAH. O nimero de pessoas que filas para ser diagnosticado
aumentou durante e apds a pandemia Covid, tornando-se tdo grande betano sistema tempos
longos como os anos a espera do transtorno da ansiedade no sistema nervoso central (TDAH). A
National Healthcare Services of England sabe disso tem um problema: Em margo anunciou estar
lancando uma forga tarefa na melhoria dos cuidados médicos; No més passado seis
especialistas psiquiatrico principais vindos das instituicdes financeiras alertaram sobre crise nos
Estados Unidos!

No entanto, o TDAH nao é uma condi¢do recém-descoberta por tudo que agora se trata de um
TikToK sensacao. Ao longo dos ultimos 200 anos os médicos tém notado criangas sdo pouco
atento e excessivamente excitavel?

Charles Bradley, diretor de um hospital betano sistema Rhode Island (EUA), tropegou com eles
guando tentou aliviar as dores dos pacientes cujo fluido cerebral tinha sido drenado para dar uma
radiografia do cérebro mais clara. A benzedrina estimulante ndo era muito util nas cefaleias mas
ele descobriu que ajudava a crianga se concentrar e melhorasse seu desempenho na escola;

Lentilas com molasses de granada e um delicioso tahini de
liméao

Essas lentilas doce-e-azedas sao iguais a delicia, e vocé definitivamente deve fazé-las, mas o
verdadeiro destaque aqui € o tahini de limao batido, mostrado para mim pela chef vegetal Kali
Jago — agora € meu condimento favorito. Em resumo, o tahini pode se transformar betano
sistema uma coisa cremosa e deliciosa, gque, como maionese, ndo é sdlido ou liquido, e é
maravilhoso regar, independentemente. Diferentemente da maionese, no entanto, é facil de
fazer: vocé apenas precisa emulsiona-lo com agua e 6leo pressionando o botdo "ligar" betano
sistema betano sistema licador de alimentos.

Ingredientes

- Azeite extra-virgem de oliva

- 2 cebolas marrons

- 4 dentes de alho

- Sal marinho grosso

- 2 troncos de talos de salsa

- ¥, de colmo de canela betano sistema pé

.- 2 colheres de ch&a de cominho betano sistema po
- % colher de cha de cardamomo betano sistema po6
- 3409 de lentejas marrons

- 3 colheres de sopa de molasses de roma

- 1 colher de cha de agulha picante alema

- 30g de salsa plana

- 120g de tahini

- 1 % colheres de sopa de suco de limao

Instrucoes



1. Coloque seis colheres de sopa de azeite betano sistema uma grande panelinha betano
sistema uma fonte média e, quando quente, adicione as cebolas, os alhos inteiros e uma
colher de cha de sal. Misture para combinar, betano sistema seguida, cozinhe, mexendo
occasionalmente, por 25 minutos, até ficar dourado, reduzido e marrom. Transfira metade da
mistura de cebola para um pequeno tigela, e deixe o restante na frigideira com o 6leo.

2. Enquanto as cebolas estao cozinhando, comece a preparar as lentilhas. Coloque duas
colheres de sopa de azeite betano sistema uma frigideira larga ou betano sistema uma
frigideira para assadeira pela qual vocé tem um tampo, e coloque-o betano sistema uma
fonte média. Quando o 6leo estiver quente, adicione a salsa, cozinhe, mexendo, por cinco
minutos, betano sistema seguida, misture as especiarias.

3. Adicione as lentilhas, 1 % colheres de cha de sal e um litro de agua, coloque o tampo e
cozinhe por 30 minutos, até as lentilhas cozinharem, betano sistema seguida, tempere com
molasses de roma, pimenta alema, salsa e todo o mistura de cebola e 6leo ainda deixado
na outra frigideira (salve a cebola no tigela para terminar o prato).

Tahini de limao batido

Para fazer o tahini de lim&o batido, use um pequeno liquidificador ou um liquidificador de pau
para bater o tahini, o suco de lim&o, uma colher de sopa de 6leo, % de colher de chéa de sal e 100
ml de dgua até engrossado e cremoso.
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