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Como dar sabor alas comidas cotidianas: sugerencias de
salsas y pastas

Joe, de Liverpool, pregunta: "Me encanta la salsa de tahini verde con el brocoli asado en
tu libro Simple. iDa vida aincluso las comidas mas sosas de la semana! ¢Qué otras salsas
faciles de hacer deberia tener en mi repertorio para dar un toque especial a los platos
sencillos?"

Estoy encantado de que hayas planteado esta pregunta, Joe, porque las salsas y pastas son uno
de los secretos de la cocina casera emocionante. Son pequefias bombas de sabor, listas para
verter o mezclar con todo tipo de platos.

Algunas sugerencias de salsas y pastas

La salsa de tahini, verde o de otro tipo, es una de mis favoritas. Si no tengo hierbas en casa, o
simplemente quiero cambiar, suelo mezclar un poco de miso o salsa de soja para obtener un
sabor méas profundo y sabroso. Si quiero un toque picante, afiado guindillas molidas, harissa o
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pastas de chile similares, como el doubanjiang y el gochujang; simplemente recuerda afadir
mucho zumo de limén o de lima para equilibrar los sabores.

Otras salsas y pastas que suelo tener en la nevera son el zhoug, una pasta de cilantro, chile
verde y especias que mezclo con huevos para una tortilla o sirvo con pescado y carne a la
parrilla. Para un toque picante auténtico, no hay nada como el shatta, un condimento levantino
hecho con chiles salados rojos o verdes que tarda tres a cinco dias en hacerse. (Si prefieres
evitar la espera, nuestra nueva gama de salsas en Waitrose incluye una salsa de chile
fermentada que da en el clavo). Se conserva durante meses, pero deberia ir acompafada de un
aviso de adiccion.

Las pestos también son muy utiles - me encantan el pesto de cilantro y pistacho y el pesto de
estragon y avellana - y se congelan bien, asi que puedes hacer grandes cantidades. El dukkah,
gue se conserva bien en un tarro hermético, es similar: esta mezcla de especias y frutos secos
es estupenda en ensaladas, purés de judias o mezclada con mantequilla y untada bajo la piel de
un pollo. También estoy bastante enganchado al limon en escabeche rapido, que utilizo a
menudo para dar vida a todo tipo de salsas y asados; incluso lo utilizo en la reposteria, en el
glaseado de galletas o en los frostings de tartas.

Una vez que empieces a cocinar de esta manera, te daras cuenta de lo Utiles que pueden ser
estas salsas y pastas. El pilpelchuma, el chraimeh y el resto: estan todos ahi, esperando a dar un
toque a las comidas de la semana. Espero que una o dos o tres de mis sugerencias formen parte
de tu repertorio habitual y que, como resultado, nunca vuelvas a considerar una comida de la
semana como sosa.
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Descubra todas as dicas de como apostar no Bet365 no Brasil! Saiba como criar uma conta,
depositar e muito mais.

Se vocé quer aprender como apostar no Bet365 no Brasil, este artigo € o lugar certo para voceé.
Vamos te ensinar tudo o que vocé precisa saber para comecar a apostar no Bet365 de forma
segura e facil.Entéo, se vocé esta pronto para comecar a betano roleta como funciona jornada
nas apostas esportivas, continue lendo que vamos te contar tudo o que vocé precisa saber!
pergunta: Posso apostar no Bet365 no Brasil?

resposta: Sim, vocé pode apostar no Bet365 no Brasil. O Bet365 € um site de apostas
internacional que aceita jogadores brasileiros.
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O Beta néo é tao suave quanto o KTMmas da essas vibracfes de dois tempos da velha escola
para andar enquanto a KTM é muito mais suave como um moderno diade quatro anos. Com
betano roleta como funciona transmisséo, seis velocidades versus as cinco aceleram eK TM),
vocé tendea mudar o Beta com menos frequéncia Enquanto estende todas das engrenagens 1
pouco;mais tempo.

Beta colocou betano roleta como funciona paixao e conhecimento para trabalhar - desde os
primeiros anos de transporte motorizado até a produ¢do em betano roleta como funciona
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