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Demi Vollering triunfa emocionantemente en el tiempo trial y
lidera el Tour de France Femmes

La campeona  del Tour de France Femmes del año pasado, Demi Vollering, de los Países Bajos,
reafirmó su dominio con una victoria  impresionante en el tiempo trial, frente a las multitudes en
Rotterdam, que la colocó en la camiseta amarilla de líder  de la carrera.
"Realmente no vi esto venir", dijo una Vollering emocionada, del equipo SD  Worx Protime,
después de tomar la delantera en la carrera en la etapa tres. "No tenía idea de que pudiera  hacer
esto hoy".
Vollering, cuya victoria en la carrera del año pasado se basó en  su fuerza en las subidas, superó
a sus principales rivales en el breve y plano tiempo trial, ganando por cinco  segundos a la
medallista de oro olímpica en la persecución por equipos, Chloé Dygert, del equipo Canyon-
SRAM Racing.
 El día fue inusual para el Tour de France, ya que la carrera se dividió en dos  etapas: una corta
etapa de carretera plana por la mañana y un tiempo trial por la tarde.
 Pero después de un cambio rápido de la carrera de la mañana al tiempo trial de la tarde, 
Vollering demostró su superioridad y se estableció como la ciclista a vencer.
"Los primeros días  fueron simplemente días para sobrevivir y quería disfrutarlos realmente. No
tenía expectativas en absoluto", dijo Vollering. "Después de la carrera  [en la mañana] tuve dos
siestas de poder, estaba tan relajada".
Con una victoria por  tan solo cinco segundos, las brechas entre los ciclistas siempre iban a ser
mínimas, pero el margen de victoria de  Vollering sugiere que está en su mejor forma una vez
más.
"Ahora depende de los  demás equipos arrebatarnos la camiseta amarilla", dijo Vollering.
"Haremos nuestro mejor esfuerzo para defenderla hasta el final, pero en realidad  el plan era
tomarla un poco más adelante en la semana".
La oportunidad de consolidar  aún más su ventaja llegará el miércoles en la etapa de las Ardenas,
entre Valkenburg y Liège, que presenta numerosas  subidas cortas y empinadas, familiares de la
clásica de abril,
Liège–Bastogne–Liège.
 En la carrera contra el cronómetro de 6.3 km, las esperanzas de la ganadora olímpica del tiempo 
trial, Grace Brown, se desvanecieron cuando la australiana necesitó cambiar de bicicleta. A tan
corta distancia, no hubo oportunidad para  la ciclista de FDJ-Suez de recuperar el tiempo perdido.
Las ciclistas estadounidenses Kristen Faulkner, medallista  de oro en la carrera en ruta y en la
persecución por equipos en París, y la actual campeona mundial  de contrarreloj, Dygert, también
se quedaron cortas frente al récord de Vollering.
La compañera de  equipo de Vos, Anna Henderson, subcampeona olímpica en la contrarreloj
femenina individual, ocupó el 10º lugar y es 11ª en  la clasificación general.
Pero en el otro extremo de la carrera, ha habido una reacción  increíble al rendimiento del equipo
Tashkent City, de Uzbekistán, que ha tenido un comienzo catastrófico en el Tour.
 El lunes, cuatro de los miembros del equipo abandonaron la carrera después de la primera etapa,
en  la que claramente estaban fuera de su elemento. Su director de equipo le dijo a los medios
que se debía  "seguro, a las piernas y la velocidad".
El martes, los tres ciclistas restantes del equipo  sobrevivieron, pero se encontraban en la parte
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inferior de la clasificación. También ha habido curiosidad sobre los campeonatos nacionales de 
Uzbekistán de 2024, en los que los ciclistas de Tashkent City ocuparon los diez primeros lugares,
lo que aumentó su  ranking mundial y los calificó para carreras del World Tour.
En el Giro femenino de  2024, solo una ciclista terminó la carrera, mientras que en el Tour de
Suiza, seis ciclistas terminaron fuera del límite  de tiempo en la segunda etapa. Aún está por
verse cómo los tres ciclistas restantes del equipo se desempeñarán en  las etapas más
montañosas por venir.
Su invitación como comodín se produjo a expensas de  equipos más experimentados, incluida la
vidaplus-Wahoo del Reino Unido, que ahora ha anunciado que se disolverá al final de 2024.  El
equipo participó en el Tour Femmes reactivado en 2024 y 2024, con Ella Wyllie terminando 16º en
la carrera  el año pasado.
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United resiste a la tormenta en Wembley
Manchester United resiste una remontada increíble en el  Estadio de Wembley y se clasifica para
la final de la Copa FA. Aún cuando lideraban 3-0 el partido, una  serie de desaciertos en el juego
les permitió a Coventry City remontar hasta empatar a 3 en tiempo extra. Sin  embargo, en la
tanda de penaltis, el portero André Onana salvó al equipo anduvo salvando el equipo hasta
conseguir la  victoria. Tim de Lisle
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Montaña rusa para los Robins
El partido se  vivió en gran medida a través de las decisiones del entrenador de los Robins, Mark
Robins, que pasó de una  formación de 4 defensas a un sistema de 5 defensas y viceversa. El
cambio no funcionó, ya que permitió que  los Diablos Rojos tuvieran espacio para jugar. Sin
embargo, Robins confió en su equipo y en los cambios que realizó  en el segundo tiempo. Su
decisión fue recompensada, ya que Coventry empató el partido con una entrada en el 95'. TdL

3

Nervios al final
En otro partido lleno de emociones y goles, Chelsea sufrió una derrota 2  a 1 en tiempo extra ante
el poderoso Manchester City. El equipo de la Premier League
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