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Quando fui eleita para o parlamento, tinha estado no edificio
guatro ou cinco vezes antes. Meu marido havia estado {k0}
Londres apenas uma vez antes. Minha politica vem da
exposicao a pior parte das vidas das pessoas. Comunidades
devastadas por ataques incendiarios, tdo assustadas com
0s vizinhos que elas se voltam umas contra as outras.
Criancas crescendo {kO} cuidados que sao deixadas a
mercé do crime organizado. Mulheres brutalmente abusadas
tantas vezes que € necessario arranjar umaterceira vez para
gue os servi¢cos de criancas retirem o bebé recém-nascido.
Eu uma vez tive que segurar o pescoco de uma mulher que
havia cortado o0 seu engquanto eu estava sentada a minha
mesa, desesperadamente tentando conter o fluxo. Tenho
segurado as maos de criancas enquanto elas despediam o
Irm&o que havia sido adotado enquanto elas ndo haviam
sido. Tenho visto coisas, ouvido histérias e intervindo {k0}
ambientes perigosos que fariam chorar os homens mais
duros.

Desde que me tornei um MP, fui a Unica pessoa {kO} um grupo formado
apenas por homens a assumir o comando quando alguém estava sofrendo
um episoédio psicotico violento. Quando me pediram para participar de um
programa de televisao fly-on-the-wall {kO} uma prisdo, conclui que eu néo
faria boa televisé@o porque trabalhei {kO} prisGes e seria provavelmente
imperturbavel, e provavelmente dentro de minutos seria capaz de ganhar os
presos para o meu lado.

Estou atualmente devendo duas quantias de compensacao, que nunca
chegarao, de homens violentos a guem me coloquei a frente para proteger a
mulher que estavam atacando. Quando essas mulheres sentiram que nao
podiam prosseguir com o processo de acusacao, eu fiz {kO} seu lugar. Seria
sortudo ser atacado por um homem que decidiu dar cabecadas {kO0} {kO}
namorada narua principal de Tamworth quando eu estava passando. Nao é
preciso ser muito sutil arespeito disso, por padrbes da maioria das pessoas,
eu sou uma pessoa durona.



Sempre fui dura. Cresci com trés irmaos mais velhos e pais feministas que
nunca me permitiram pensar que a dureza ou o conflito eram o privilégio dos
homens. Adicione aos anos de trabalho {kO} instituicdes {kO} que avaliacGes
de risco instantaneas me ensinaram a intervir {kO} situacdes perigosas de
forma segura. Misture tudo isso com o privilégio de saber que vocé tera uma
resposta policial melhor devido a {kO} posicao, e o que vocé obtém é alguém
com o coragem e 0 conhecimento para parar uma briga.

Na noite da elei¢cdo geral de 2024, tinha uma equipe de camera de uma empresa de producgéo de
documentarios seguindo-me. Estava dirigindo para casa as 23h da minha escrit6rio, onde havia
estado campanhando por um sélido 15 horas, com toda a equipe enfiada no meu carro com seu
equipamento. Estava indo para casa para me cambiar antes de ir ao centro da cidade de
Birmingham para o conteudo da elei¢cdo para saber se eu havia ganho. N&o era um acerto e havia
uma chance real de que eu estivesse prestes a perder minha emprego.

No caminho de casa do meu escritério, vi uma mulher lutando para se afastar de um homem.
Entéo, parei meu carro e me aproximei deles. Ninguém mais no meu carro se juntou a mim. Eles
sentaram no fundo, aterrorizados pela situacado. Conseguir colocar a mulher no meu carro e disse
ao homem que se ele ndo a deixasse {k0} paz, eu estava ligando para a policia que iria, porque
eu sou eu, chegar rapido. Recebi um berrdo dele, mas, tipo, amigo, eu ja ouvi coisas piores —
depois de tudo, eu estava tentando fazer as pessoas votarem todo o dia.

Meu nivel de tolerancia para as pessoas irritadas com minha presenca € bastante alto. Apés
algumas negociacdes com a mulher, concordamos que eu a levaria para a mae dela e dela ela
chamaria a policia se ela quisesse. Eu sabia e ela sabia que isso provavelmente levaria a
nenhuma acdo, mesmo que eu tivesse sido testemunha do comportamento do seu agressor, mas
ela disse que faria.

Entéo, partimos, eu esperado {k0} minha propria cerimodnia de declara¢éo de eleigcéo, para levar
uma mulher para um lugar seguro. Chamei minha amiga Alex, que estava para se juntar a mim
no conteldo, e perguntei se ela poderia ficar com a mulher por um pouco, porque eu estava
ansioso que eu poderia perder minha declaracao.

N&o digo isso para tocar minha propria trombeta ... bem, ndo inteiramente. Eu digo isso porque
acho que fala sobre o tipo de politico que sou. O tipo que enrola as mangas, pde as maos na
massa, entra na lama. Eu era um gerente sénior na organizacédo onde trabalhava antes de ser
um MP. Era chamado para aconselhar secretarios de estado, mas isso nao significava que eu
nao era também cooptado para construir camas para familias {kO} chegada, untar paes para
buffets de celebracdo ou costurar cortinas longas depois que o turno havia terminado porque o
antigo inquilino havia incendiado a ultima par.

N&o tinha expectativas de parlamento quando fui eleito — realmente néo tinha ideia do que estava
entrando — mas eu supus que qualguer um gue fosse honestamente louco o suficiente para se
eleger seria corajoso se nada mais. E fundamentalmente uma coisa corajosa fazer: colocar-se a
disposicéo de niveis intensos de escrutinio pessoal e vitriolo por causa de ideais que vocé
sustenta €, eu acho, a definicAo mesma de coragem. Sim, dobrou minha salario quando fui eleito,
entdo, para mim, foi um movimento de carreira inteligente também, mas fundamentalmente é

uma tarefa muito dificil {k0} termos pessoais para esse impulso profissional.

Sim, acho que o cargo eletivo € nobre e apenas algo que os corajosos podem fazer. Isso, claro,
antes de se levar {kO} conta o que agora € um ambiente bastante perigoso de 6dio e violéncia
dirigida a politicos. Se os policiais ou trabalhadores sociais fossem assassinados a taxa que 0s
MPs tém sido nos ultimos dez anos, centenas deles estariam mortos. Fui eleito {k0} 2024 e dois
deles, dentre um total de 650, foram assassinados, outra apenas escapou por pouco de um
enredo real para decapita-la. Para comparacgdo, o Uunico policial que foi assassinado neste
periodo foi Keith Palmer, que foi morto por um terrorista {k0} parlamento a procura de matar
MPs. H& 170.000 policiais e apenas 650 MPs. Nossa taxa de assassinatos € alta.



N&o consigo me lembrar de quantos casos eu levei a julgamento devido a ameaca a minha, mas
dois homens cumpriram anos de prisdo por ameagar me estuprar e/ou matar. Um deles ainda
esta na minha prisdo local hoje. Ent&o, sim, acho que é corajoso ser um MP. E por isso que uma
das coisas que percebi sobre a politica parlamentar quando fui eleito, algo que eu realmente nao
esperava, foi como essa coragem evapora diante das maquinas partidarias e a perseguicéo do
poder. Ndo é gque as pessoas individuais ndo sejam corajosas, a maioria é. Eu digo a maioria —
cerca de metade definitivamente sticking their necks out por uma causa que nao é
universalmente popular. Quase todos sao corajosos diante das injusticas que atingiram seus
constituintes; o que € menos comum sdo aqueles que séo corajosos diante de {k0} prépria
maquina partidaria ou quando {k0} oposicdo aos seus constituintes.

Este € um extrato editado do livro Let's Be Honest de Jess Phillips, que sera publicado pela
Gallery Books {kO} 8 de agosto, no valor de £20. Para apoiar o Guardian e o Observer,
encomende {k0} coépia do guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas taxas de entrega.

Partilha de casos

Quando fui eleita para o parlamento, tinha estado no edificio
guatro ou cinco vezes antes. Meu marido havia estado {k0}
Londres apenas uma vez antes. Minha politica vem da
exposicao a pior parte das vidas das pessoas. Comunidades
devastadas por ataques incendiarios, tdo assustadas com
0s vizinhos que elas se voltam umas contra as outras.
Criancas crescendo {kO} cuidados que sao deixadas a
mercé do crime organizado. Mulheres brutalmente abusadas
tantas vezes que € necessario arranjar umaterceira vez para
gue os servi¢cos de criancas retirem o bebé recém-nascido.
Eu uma vez tive que segurar o pescoc¢co de uma mulher que
havia cortado o0 seu engquanto eu estava sentada a minha
mesa, desesperadamente tentando conter o fluxo. Tenho
segurado as maos de criancas enquanto elas despediam o
Irm&o que havia sido adotado enquanto elas ndo haviam
sido. Tenho visto coisas, ouvido histérias e intervindo {k0}
ambientes perigosos que fariam chorar os homens mais
duros.

Desde que me tornei um MP, fui a Unica pessoa {kO} um grupo formado
apenas por homens a assumir o comando quando alguém estava sofrendo
um episodio psicotico violento. Quando me pediram para participar de um
programa de televisao fly-on-the-wall {kO} uma prisdo, conclui que eu néo
faria boa televis@o porque trabalhei {kO} prisGes e seria provavelmente
imperturbavel, e provavelmente dentro de minutos seria capaz de ganhar os
presos para o meu lado.



Estou atualmente devendo duas quantias de compensacao, que nunca
chegarado, de homens violentos a quem me coloquei a frente para proteger a
mulher que estavam atacando. Quando essas mulheres sentiram que nao
podiam prosseguir com o processo de acusacao, eu fiz {kO} seu lugar. Seria
sortudo ser atacado por um homem que decidiu dar cabecadas {kO0} {kO}
namorada na rua principal de Tamworth quando eu estava passando. Nao é
preciso ser muito sutil arespeito disso, por padroes da maioria das pessoas,
eu sou uma pessoa durona.

Sempre fui dura. Cresci com trés irmaos mais velhos e pais feministas que
nunca me permitiram pensar que a dureza ou o conflito eram o privilégio dos
homens. Adicione aos anos de trabalho {kO} instituicdes {kO} que avaliacGes
de risco instantaneas me ensinaram a intervir {kO} situacdes perigosas de
forma segura. Misture tudo isso com o privilégio de saber que vocé tera uma
resposta policial melhor devido a {kO} posicao, e o que vocé obtém é alguém
com o coragem e 0 conhecimento para parar uma briga.

Na noite da eleicao geral de 2024, tinha uma equipe de camera de uma empresa de producgéo de
documentarios seguindo-me. Estava dirigindo para casa as 23h da minha escrit6rio, onde havia
estado campanhando por um sélido 15 horas, com toda a equipe enfiada no meu carro com seu
equipamento. Estava indo para casa para me cambiar antes de ir ao centro da cidade de
Birmingham para o conteldo da elei¢cao para saber se eu havia ganho. N&do era um acerto e havia
uma chance real de que eu estivesse prestes a perder minha emprego.

No caminho de casa do meu escritério, vi uma mulher lutando para se afastar de um homem.
Entdo, parei meu carro e me aproximei deles. Ninguém mais no meu carro se juntou a mim. Eles
sentaram no fundo, aterrorizados pela situacdo. Conseguir colocar a mulher no meu carro e disse
ao homem que se ele ndo a deixasse {k0} paz, eu estava ligando para a policia que iria, porque
eu sou eu, chegar rapido. Recebi um berrédo dele, mas, tipo, amigo, eu ja ouvi coisas piores —
depois de tudo, eu estava tentando fazer as pessoas votarem todo o dia.

Meu nivel de tolerancia para as pessoas irritadas com minha presencga é bastante alto. Apos
algumas negociacdes com a mulher, concordamos que eu a levaria para a mae dela e dela ela
chamaria a policia se ela quisesse. Eu sabia e ela sabia que isso provavelmente levaria a
nenhuma ac¢do, mesmo que eu tivesse sido testemunha do comportamento do seu agressor, mas
ela disse que faria.

Entéo, partimos, eu esperado {k0O} minha propria cerimodnia de declaracéo de elei¢céo, para levar
uma mulher para um lugar seguro. Chamei minha amiga Alex, que estava para se juntar a mim
no conteudo, e perguntei se ela poderia ficar com a mulher por um pouco, porque eu estava
ansioso que eu poderia perder minha declaracao.

N&o digo isso para tocar minha propria trombeta ... bem, ndo inteiramente. Eu digo isso porque
acho que fala sobre o tipo de politico que sou. O tipo que enrola as mangas, pde as maos na
massa, entra na lama. Eu era um gerente sénior na organizacédo onde trabalhava antes de ser
um MP. Era chamado para aconselhar secretarios de estado, mas isso nao significava que eu
nao era também cooptado para construir camas para familias {kO} chegada, untar paes para
buffets de celebracdo ou costurar cortinas longas depois que o turno havia terminado porque o
antigo inquilino havia incendiado a dltima par.

Nao tinha expectativas de parlamento quando fui eleito — realmente nao tinha ideia do que estava
entrando — mas eu supus que qualquer um que fosse honestamente louco o suficiente para se
eleger seria corajoso se nada mais. E fundamentalmente uma coisa corajosa fazer: colocar-se a
disposicéo de niveis intensos de escrutinio pessoal e vitriolo por causa de ideais que vocé



sustenta é, eu acho, a definicdo mesma de coragem. Sim, dobrou minha salario quando fui eleito,
entdo, para mim, foi um movimento de carreira inteligente também, mas fundamentalmente é
uma tarefa muito dificil {k0} termos pessoais para esse impulso profissional.

Sim, acho que o cargo eletivo € nobre e apenas algo que os corajosos podem fazer. Isso, claro,
antes de se levar {kO} conta o que agora € um ambiente bastante perigoso de 6dio e violéncia
dirigida a politicos. Se os policiais ou trabalhadores sociais fossem assassinados a taxa que 0s
MPs tém sido nos ultimos dez anos, centenas deles estariam mortos. Fui eleito {k0} 2024 e dois
deles, dentre um total de 650, foram assassinados, outra apenas escapou por pouco de um
enredo real para decapita-la. Para comparac¢éo, o Unico policial que foi assassinado neste
periodo foi Keith Palmer, que foi morto por um terrorista {k0} parlamento a procura de matar
MPs. Ha 170.000 policiais e apenas 650 MPs. Nossa taxa de assassinatos é alta.

N&o consigo me lembrar de quantos casos eu levei a julgamento devido a ameaca a minha, mas
dois homens cumpriram anos de prisdo por ameacar me estuprar e/ou matar. Um deles ainda
esta na minha prisao local hoje. Entdo, sim, acho que é corajoso ser um MP. E por isso que uma
das coisas que percebi sobre a politica parlamentar quando fui eleito, algo que eu realmente ndo
esperava, foi como essa coragem evapora diante das maquinas partidarias e a perseguicéo do
poder. Ndo é que as pessoas individuais ndo sejam corajosas, a maioria €. Eu digo a maioria —
cerca de metade definitivamente sticking their necks out por uma causa que nao é
universalmente popular. Quase todos séo corajosos diante das injusticas que atingiram seus
constituintes; o que € menos comum sdo aqueles que séo corajosos diante de {kO} prépria
maquina partidaria ou quando {k0} oposicdo aos seus constituintes.

Este é um extrato editado do livro Let's Be Honest de Jess Phillips, que sera publicado pela

Gallery Books {kO} 8 de agosto, no valor de £20. Para apoiar o Guardian e o Observer,
encomende {k0} coépia do guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas taxas de entrega.

Expanda pontos de conhecimento

Quando fui eleita para o parlamento, tinha estado no edificio
guatro ou cinco vezes antes. Meu marido havia estado {k0}
Londres apenas uma vez antes. Minha politica vem da
exposicao a pior parte das vidas das pessoas. Comunidades
devastadas por ataques incendiarios, tdo assustadas com
0S vizinhos que elas se voltam umas contra as outras.
Criancas crescendo {kO} cuidados que séo deixadas a
mercé do crime organizado. Mulheres brutalmente abusadas
tantas vezes que é necessario arranjar uma terceira vez para
gue os servicos de criancas retirem o bebé recém-nascido.
Eu uma vez tive que segurar o pesco¢o de uma mulher que
havia cortado o seu enguanto eu estava sentada a minha
mesa, desesperadamente tentando conter o fluxo. Tenho
segurado as maos de criancas enquanto elas despediam o
irmao que havia sido adotado enquanto elas ndo haviam
sido. Tenho visto coisas, ouvido histérias e intervindo {k0}
ambientes perigosos que fariam chorar os homens mais



duros.

Desde que me tornei um MP, fui a Unica pessoa {kO} um grupo formado
apenas por homens a assumir o comando quando alguém estava sofrendo
um episoédio psicotico violento. Quando me pediram para participar de um
programa de televisao fly-on-the-wall {kO} uma prisdo, conclui que eu néo
faria boa televisédo porque trabalhei {kO} prisGes e seria provavelmente
imperturbavel, e provavelmente dentro de minutos seria capaz de ganhar os
presos para o meu lado.

Estou atualmente devendo duas quantias de compensacao, que nunca
chegarédo, de homens violentos a quem me coloquei a frente para proteger a
mulher que estavam atacando. Quando essas mulheres sentiram que nao
podiam prosseguir com o processo de acusacao, eu fiz {kO} seu lugar. Seria
sortudo ser atacado por um homem que decidiu dar cabecadas {kO0} {kO}
namorada na rua principal de Tamworth quando eu estava passando. Nao é
preciso ser muito sutil arespeito disso, por padrées da maioria das pessoas,
eu sou uma pessoa durona.

Sempre fui dura. Cresci com trés irmaos mais velhos e pais feministas que
nunca me permitiram pensar que a dureza ou o conflito eram o privilégio dos
homens. Adicione aos anos de trabalho {kO} instituicdes {kO} que avaliacGes
de risco instantaneas me ensinaram a intervir {kO} situacdes perigosas de
forma segura. Misture tudo isso com o privilégio de saber que vocé tera uma
resposta policial melhor devido a {kO} posicao, e o que vocé obtém é alguém
com o coragem e 0 conhecimento para parar uma briga.

Na noite da elei¢cdo geral de 2024, tinha uma equipe de camera de uma empresa de producgéo de
documentarios seguindo-me. Estava dirigindo para casa as 23h da minha escrit6rio, onde havia
estado campanhando por um sélido 15 horas, com toda a equipe enfiada no meu carro com seu
equipamento. Estava indo para casa para me cambiar antes de ir ao centro da cidade de
Birmingham para o conteudo da elei¢cdo para saber se eu havia ganho. N&do era um acerto e havia
uma chance real de que eu estivesse prestes a perder minha emprego.

No caminho de casa do meu escritério, vi uma mulher lutando para se afastar de um homem.
Entéo, parei meu carro e me aproximei deles. Ninguém mais no meu carro se juntou a mim. Eles
sentaram no fundo, aterrorizados pela situacdo. Conseguir colocar a mulher no meu carro e disse
ao homem que se ele ndo a deixasse {k0} paz, eu estava ligando para a policia que iria, porque
eu sou eu, chegar rapido. Recebi um berrdo dele, mas, tipo, amigo, eu ja ouvi coisas piores —
depois de tudo, eu estava tentando fazer as pessoas votarem todo o dia.

Meu nivel de tolerancia para as pessoas irritadas com minha presenca € bastante alto. Apés
algumas negociacdes com a mulher, concordamos que eu a levaria para a mae dela e dela ela
chamaria a policia se ela quisesse. Eu sabia e ela sabia que isso provavelmente levaria a
nenhuma acdo, mesmo que eu tivesse sido testemunha do comportamento do seu agressor, mas
ela disse que faria.

Entéo, partimos, eu esperado {k0O} minha propria cerimodnia de declara¢éo de eleigcéo, para levar
uma mulher para um lugar seguro. Chamei minha amiga Alex, que estava para se juntar a mim
no conteldo, e perguntei se ela poderia ficar com a mulher por um pouco, porque eu estava



ansioso que eu poderia perder minha declaracao.

N&o digo isso para tocar minha prépria trombeta ... bem, ndo inteiramente. Eu digo isso porque
acho que fala sobre o tipo de politico que sou. O tipo que enrola as mangas, pde as maos na
massa, entra na lama. Eu era um gerente sénior na organizacédo onde trabalhava antes de ser
um MP. Era chamado para aconselhar secretarios de estado, mas isso nao significava que eu
nado era também cooptado para construir camas para familias {kO} chegada, untar paes para
buffets de celebracdo ou costurar cortinas longas depois que o turno havia terminado porque o
antigo inquilino havia incendiado a ultima par.

N&o tinha expectativas de parlamento quando fui eleito — realmente néo tinha ideia do que estava
entrando — mas eu supus que qualquer um gue fosse honestamente louco o suficiente para se
eleger seria corajoso se nada mais. E fundamentalmente uma coisa corajosa fazer: colocar-se a
disposicéo de niveis intensos de escrutinio pessoal e vitriolo por causa de ideais que vocé
sustenta €, eu acho, a definicAo mesma de coragem. Sim, dobrou minha salario quando fui eleito,
entdo, para mim, foi um movimento de carreira inteligente também, mas fundamentalmente é

uma tarefa muito dificil {k0} termos pessoais para esse impulso profissional.

Sim, acho que o cargo eletivo é nobre e apenas algo que os corajosos podem fazer. Isso, claro,
antes de se levar {kO} conta o0 que agora € um ambiente bastante perigoso de ddio e violéncia
dirigida a politicos. Se os policiais ou trabalhadores sociais fossem assassinados a taxa que 0s
MPs tém sido nos ultimos dez anos, centenas deles estariam mortos. Fui eleito {k0} 2024 e dois
deles, dentre um total de 650, foram assassinados, outra apenas escapou por pouco de um
enredo real para decapita-la. Para comparacgéo, o Unico policial que foi assassinado neste
periodo foi Keith Palmer, que foi morto por um terrorista {kO} parlamento a procura de matar
MPs. H& 170.000 policiais e apenas 650 MPs. Nossa taxa de assassinatos € alta.

N&o consigo me lembrar de quantos casos eu levei a julgamento devido a ameaca a minha, mas
dois homens cumpriram anos de prisdo por ameacar me estuprar e/ou matar. Um deles ainda
esta na minha pris&o local hoje. Entéo, sim, acho que € corajoso ser um MP. E por isso que uma
das coisas que percebi sobre a politica parlamentar quando fui eleito, algo que eu realmente ndo
esperava, foi como essa coragem evapora diante das maquinas partidarias e a perseguicéo do
poder. Nao é que as pessoas individuais ndo sejam corajosas, a maioria €. Eu digo a maioria —
cerca de metade definitivamente sticking their necks out por uma causa que nao é
universalmente popular. Quase todos séao corajosos diante das injusticas que atingiram seus
constituintes; o que € menos comum sdo aqueles que séo corajosos diante de {kO} prépria
maquina partidaria ou quando {kO0} oposi¢cdo aos seus constituintes.

Este é um extrato editado do livro Let's Be Honest de Jess Phillips, que ser& publicado pela
Gallery Books {k0} 8 de agosto, no valor de £20. Para apoiar o Guardian e o Observer,
encomende {k0} copia do guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas taxas de entrega.

comentario do comentarista

Quando fui eleita para o parlamento, tinha estado no edificio
guatro ou cinco vezes antes. Meu marido havia estado {k0}
Londres apenas uma vez antes. Minha politica vem da
exposicao a pior parte das vidas das pessoas. Comunidades
devastadas por ataques incendiarios, tdo assustadas com
0s vizinhos que elas se voltam umas contra as outras.
Criancas crescendo {kO} cuidados que sao deixadas a
mercé do crime organizado. Mulheres brutalmente abusadas
tantas vezes que € necessario arranjar uma terceira vez para



gue os servi¢cos de criancas retirem o bebé recém-nascido.
Eu uma vez tive que segurar o pescoc¢co de uma mulher que
havia cortado 0 seu engquanto eu estava sentada a minha
mesa, desesperadamente tentando conter o fluxo. Tenho
segurado as maos de criancas enquanto elas despediam o
iIrmao que havia sido adotado enquanto elas n&o haviam
sido. Tenho visto coisas, ouvido histérias e intervindo {k0}
ambientes perigosos que fariam chorar os homens mais
duros.

Desde que me tornei um MP, fui a Unica pessoa {kO} um grupo formado
apenas por homens a assumir o comando quando alguém estava sofrendo
um episoédio psicotico violento. Quando me pediram para participar de um
programa de televisao fly-on-the-wall {kO} uma prisdo, conclui que eu néo
faria boa televisé@o porque trabalhei {kO} prisGes e seria provavelmente
imperturbavel, e provavelmente dentro de minutos seria capaz de ganhar os
presos para o meu lado.

Estou atualmente devendo duas quantias de compensacao, que nunca
chegardo, de homens violentos a quem me coloquei a frente para proteger a
mulher que estavam atacando. Quando essas mulheres sentiram que nao
podiam prosseguir com o processo de acusacao, eu fiz {kO} seu lugar. Seria
sortudo ser atacado por um homem que decidiu dar cabecadas {kO0} {kO}
namorada narua principal de Tamworth quando eu estava passando. Nao é
preciso ser muito sutil arespeito disso, por padrbes da maioria das pessoas,
eu sou uma pessoa durona.

Sempre fui dura. Cresci com trés irmaos mais velhos e pais feministas que
nunca me permitiram pensar que a dureza ou o conflito eram o privilégio dos
homens. Adicione aos anos de trabalho {kO} instituicdes {kO} que avaliacGes
de risco instantaneas me ensinaram a intervir {kO} situacdes perigosas de
forma segura. Misture tudo isso com o privilégio de saber que vocé tera uma
resposta policial melhor devido a {kO} posicao, e o que vocé obtém é alguém
com o coragem e 0 conhecimento para parar uma briga.

Na noite da elei¢cdo geral de 2024, tinha uma equipe de camera de uma empresa de producgéo de
documentarios seguindo-me. Estava dirigindo para casa as 23h da minha escrit6rio, onde havia
estado campanhando por um sélido 15 horas, com toda a equipe enfiada no meu carro com seu
equipamento. Estava indo para casa para me cambiar antes de ir ao centro da cidade de
Birmingham para o contetdo da elei¢cdo para saber se eu havia ganho. N&o era um acerto e havia
uma chance real de que eu estivesse prestes a perder minha emprego.

No caminho de casa do meu escritério, vi uma mulher lutando para se afastar de um homem.
Entéo, parei meu carro e me aproximei deles. Ninguém mais no meu carro se juntou a mim. Eles
sentaram no fundo, aterrorizados pela situacdo. Conseguir colocar a mulher no meu carro e disse



ao homem que se ele ndo a deixasse {k0} paz, eu estava ligando para a policia que iria, porque
eu sou eu, chegar rapido. Recebi um berrédo dele, mas, tipo, amigo, eu ja ouvi coisas piores —
depois de tudo, eu estava tentando fazer as pessoas votarem todo o dia.

Meu nivel de tolerancia para as pessoas irritadas com minha presenca é bastante alto. Apos
algumas negociagdes com a mulher, concordamos que eu a levaria para a mée dela e dela ela
chamaria a policia se ela quisesse. Eu sabia e ela sabia que isso provavelmente levaria a
nenhuma acdo, mesmo que eu tivesse sido testemunha do comportamento do seu agressor, mas
ela disse que faria.

Entdo, partimos, eu esperado {kO} minha propria cerimdnia de declaracao de eleicéo, para levar
uma mulher para um lugar seguro. Chamei minha amiga Alex, que estava para se juntar a mim
no conteudo, e perguntei se ela poderia ficar com a mulher por um pouco, porque eu estava
ansioso que eu poderia perder minha declaracao.

N&o digo isso para tocar minha propria trombeta ... bem, ndo inteiramente. Eu digo isso porque
acho que fala sobre o tipo de politico que sou. O tipo que enrola as mangas, pde as maos na
massa, entra na lama. Eu era um gerente sénior na organizacédo onde trabalhava antes de ser
um MP. Era chamado para aconselhar secretarios de estado, mas isso nao significava que eu
nao era também cooptado para construir camas para familias {k0} chegada, untar paes para
buffets de celebracdo ou costurar cortinas longas depois que o turno havia terminado porque o
antigo inquilino havia incendiado a ultima par.

N&o tinha expectativas de parlamento quando fui eleito — realmente n&o tinha ideia do que estava
entrando — mas eu supus que qualquer um gque fosse honestamente louco o suficiente para se
eleger seria corajoso se nada mais. E fundamentalmente uma coisa corajosa fazer: colocar-se a
disposicéo de niveis intensos de escrutinio pessoal e vitriolo por causa de ideais que vocé
sustenta €, eu acho, a definicAo mesma de coragem. Sim, dobrou minha salario quando fui eleito,
entdo, para mim, foi um movimento de carreira inteligente também, mas fundamentalmente é

uma tarefa muito dificil {k0} termos pessoais para esse impulso profissional.

Sim, acho que o cargo eletivo é nobre e apenas algo que os corajosos podem fazer. Isso, claro,
antes de se levar {kO} conta 0 que agora € um ambiente bastante perigoso de 6dio e violéncia
dirigida a politicos. Se os policiais ou trabalhadores sociais fossem assassinados a taxa que 0s
MPs tém sido nos ultimos dez anos, centenas deles estariam mortos. Fui eleito {k0} 2024 e dois
deles, dentre um total de 650, foram assassinados, outra apenas escapou por pouco de um
enredo real para decapita-la. Para comparacdo, o Unico policial que foi assassinado neste
periodo foi Keith Palmer, que foi morto por um terrorista {k0} parlamento a procura de matar
MPs. Ha 170.000 policiais e apenas 650 MPs. Nossa taxa de assassinatos € alta.

N&o consigo me lembrar de quantos casos eu levei a julgamento devido a ameaca a minha, mas
dois homens cumpriram anos de prisdo por ameagar me estuprar e/ou matar. Um deles ainda
esta na minha pris&o local hoje. Entéo, sim, acho que € corajoso ser um MP. E por isso que uma
das coisas que percebi sobre a politica parlamentar quando fui eleito, algo que eu realmente néo
esperava, foi como essa coragem evapora diante das maquinas partidarias e a perseguicéo do
poder. Nao é que as pessoas individuais ndo sejam corajosas, a maioria €. Eu digo a maioria —
cerca de metade definitivamente sticking their necks out por uma causa que nao é
universalmente popular. Quase todos sao corajosos diante das injusticas que atingiram seus
constituintes; o que € menos comum sdo aqueles que séo corajosos diante de {k0} propria
maquina partidaria ou quando {k0} oposicdo aos seus constituintes.

Este é um extrato editado do livro Let's Be Honest de Jess Phillips, que seré publicado pela
Gallery Books {k0} 8 de agosto, no valor de £20. Para apoiar o Guardian e o Observer,
encomende {k0O} coépia do guardianbookshop.com. Podem ser aplicadas taxas de entrega.
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	{k0} : gol a gol apostas
	Quando fui eleita para o parlamento, tinha estado no edifício quatro ou cinco vezes antes. Meu marido havia estado {k0} 💱 Londres apenas uma vez antes. Minha política vem da exposição à pior parte das vidas das pessoas. Comunidades devastadas por 💱 ataques incendiários, tão assustadas com os vizinhos que elas se voltam umas contra as outras. Crianças crescendo {k0} cuidados que 💱 são deixadas à mercê do crime organizado. Mulheres brutalmente abusadas tantas vezes que é necessário arranjar uma terceira vez para 💱 que os serviços de crianças retirem o bebê recém-nascido. Eu uma vez tive que segurar o pescoço de uma mulher 💱 que havia cortado o seu enquanto eu estava sentada à minha mesa, desesperadamente tentando conter o fluxo. Tenho segurado as 💱 mãos de crianças enquanto elas despediam o irmão que havia sido adotado enquanto elas não haviam sido. Tenho visto coisas, 💱 ouvido histórias e intervindo {k0} ambientes perigosos que fariam chorar os homens mais duros.
	Desde que me tornei um MP, fui 💱 a única pessoa {k0} um grupo formado apenas por homens a assumir o comando quando alguém estava sofrendo um episódio 💱 psicótico violento. Quando me pediram para participar de um programa de televisão fly-on-the-wall {k0} uma prisão, conclui que eu não 💱 faria boa televisão porque trabalhei {k0} prisões e seria provavelmente imperturbável, e provavelmente dentro de minutos seria capaz de ganhar 💱 os presos para o meu lado.
	Estou atualmente devendo duas quantias de compensação, que nunca chegarão, de homens violentos a quem 💱 me coloquei à frente para proteger a mulher que estavam atacando. Quando essas mulheres sentiram que não podiam prosseguir com 💱 o processo de acusação, eu fiz {k0} seu lugar. Seria sortudo ser atacado por um homem que decidiu dar cabeçadas 💱 {k0} {k0} namorada na rua principal de Tamworth quando eu estava passando. Não é preciso ser muito sutil a respeito 💱 disso, por padrões da maioria das pessoas, eu sou uma pessoa durona.
	Sempre fui dura. Cresci com três irmãos mais velhos 💱 e pais feministas que nunca me permitiram pensar que a dureza ou o conflito eram o privilégio dos homens. Adicione 💱 aos anos de trabalho {k0} instituições {k0} que avaliações de risco instantâneas me ensinaram a intervir {k0} situações perigosas de 💱 forma segura. Misture tudo isso com o privilégio de saber que você terá uma resposta policial melhor devido à {k0} 💱 posição, e o que você obtém é alguém com o coragem e o conhecimento para parar uma briga.
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