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Exposicdo a produtos quimicos "forever" aumenta o risco
de interrupcdo da amamentacao, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos quimicos toxicos PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de ndo conseguir amamentar nos primeiros estagios, descobriu uma
nova pesquisa.

O estudo acompanhou a duracdo da amamentacdo de mais de 800 novas mées betano paga
New Hampshire e descobriu que uma exposi¢cado mais alta a PFAS pode fazer com que a
amamentacao desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.

Os achados sao "motivo de preocupacao", disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.

"Para todas as mulheres expostas, h& uma pequena diminui¢do na quantidade de tempo betano
paga que amamentam além do parto”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes a 4gua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos eternos" porgue eles néo
se decompdem naturalmente e foram encontrados para se acumular betano paga seres
humanos. Os quimicos estao ligados ao cancer, defeitos congénitos, doenca hepatica, doenca
tireoidiana, contagens de espermatozoides betano paga queda e uma série de outros problemas
de saude graves.

Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
niveis de leite variando de 50 partes por trilhdo (ppt) a mais de 1.850 ppt. Nao ha padrdes para
PFAS no leite materno, mas a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposi¢ao a alguns tipos de PFAS betano paga 4gua é segura e estabeleceu um limite
legal de 4 ppt.

Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os quimicos reduzem a qualidade
nutricional do leite.

O novo estudo descobriu que uma exposi¢cado mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentacao exclusiva antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.

Apenas cerca de um terco das mées dos EUA amamentam além de 12 meses, embora a
Organizacdo Mundial da Saude e os principais grupos pediatricos recomendem até dois anos. O
estudo pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,



embora questdes socioecondmicas e outros fatores possam desempenhar um papel, disse
Romano.

Os PFAS sao conhecidos por serem interrompedores enddcrinos, mas 0s pesquisadores ainda
nao descobriram 0 mecanismo bioldgico que faz com que os periodos de amamentacgao se
encurtem, disse Romano.

O estudo examinou cinco compostos PFAS e descobriu a maior correlacdo entre o PFOS e o
PFOA, que sao considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.

E dificil para individuos se protegerem porque a contaminagéo por PFAS é tio disseminada.
Alimentos e agua séo as principais rotas de exposicao, e testar e filtrar a agua, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtragdo de ar HEPA betano paga casa para reduzir os PFAS que
podem estar no p6é e no ar podem ser benéficos, disse Romano.

Gukesh Dommaraju, a Adolescent de 17 afios, se Corona
Campedn de Candidatos y se Lanza a un Desafio por el
Campeonato Mundial

Gukesh Dommaraju se convirtié, a los 17 afos, en el ganador mas joven de todos los tiempos de
los Candidatos y desafiante al campeonato mundial el domingo después de superar a los
favoritos Fabiano Caruana, Hikaru Nakamura y lan Nepomniachtchi en una maraton de seis
horas en la ronda final en Toronto.

Gukesh se enfrentara ahora al titular, Ding Liren de China, en una serie de 14 juegos por la
corona mundial del 20 de noviembre al 15 de diciembre. El ndmero 1 del mundo, Magnus
Carlsen de Noruega, abdicé de su titulo en 2024 después de un reinado de 10 afios.

Un Adolescente Indio Derrota a sus Rivales en una Maratén de Seis Horas

El adolescente de Chennai comenzo6 la 142 y Ultima ronda medio punto por encima de sus tres
competidores y tuvo la mejor parte de un empate con Nakamura, el nimero 3 del mundo de los
EE. UU. Caruana, el nimero 2 del mundo de los EE. UU., Tuvo la oportunidad de forzar un
empate y una competencia de velocidad, pero no logré convertir una posicion ganadora contra
Nepomniachtchi de Rusia. Su juego duré 109 jugadas y seis horas antes de que Caruana
abandonara sus intentos de progresar en un final muerta y dibujada.

Caruanay Nepomniachtchi se Consuelan Mutuamente después de una
Decepcionante Derrota

El americano y el ruso han luchado por la corona durante la mejor parte de una década, y su
decepcién mutua tras el juego trajo una camaraderia entre ellos, como se muestra en un video
de los momentos finales de su juego. "Lo siento mucho", dice Nepomniachtchi. "Mi culpa”,
responde Caruana.

Puntuaciones Finales Lideres: Gukesh 9/14, Caruana, Nakamuray
Nepomniachtchi 8.5

La victoria de Gukesh es un logro historico. Hasta ahora, los adolescentes han tenido un récord
irregular en los Candidatos. Solo Bobby Fischer en 1959y Carlsen en 2006, ambos de 16 afios
en ese momento, fueron mas jévenes que Gukesh, y ambos fueron también-rans.

Garry Kasparov, quien fue el ganador mas joven anterior de los Candidatos a la edad de 20
afnos, lo calific6 como "un terremoto indio en Toronto" y agregdé "los nifios de Vishy Anand estan



sueltos" en referencia al ex campeo6n mundial de la India, quien fue mentor de Gukesh y es su
héroe del ajedrez.
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