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O correspondente politico do Guardian,

Peter Walker,

, Saiu na campanha com o partido. Ele ficou impressionado por como é armar desencantos 2
contra os conservadores para incentivar eleitores que podem preferir outro grupo a votar nos Lib
Dem'S (Dem) e uma maneira 2 mais confidvel betano oferta manter fora dos deputados
Conservadores

Adolescentes brasileiras experimentam envelhecimento
cerebral mais rapido apds lockdowns da Covid-19

As garotas adolescentes que passaram por lockdowns durante a pandemia de Covid-19
experimentaram envelhecimento cerebral mais rapido do que os meninos, de acordo com dados
gue sugerem que as restricbes sociais tiveram um impacto desproporcional nelas.

Exames de RMN encontraram evidéncias de envelhecimento cerebral prematuro betano oferta
ambos os sexos, mas 0s cérebros das garotas apareceram betano oferta média 4,2 anos mais
velhos do que o esperado apds lockdowns, betano oferta comparagdo com 1,4 anos mais
velhos para meninos.

Ainda é incerto se as altera¢des tém consequéncias negativas, mas as descobertas levantaram
preocupacdes de que possam afetar a saude mental e o potencial de aprendizagem das
adolescentes.

Modelo de desenvolvimento cerebral

Os pesquisadores coletaram exames de RMN de 160 adolescentes com idades entre 9 e 17
anos betano oferta 2024 e os utilizaram para construir um modelo de como o cortex do cérebro
normalmente alonga durante os anos letivos. Algum alongamento do cortex € natural e uma parte
importante da maturacao e especializagao cerebral na adolescéncia.

Alteracbes no desenvolvimento cerebral

Ao revisita-los betano oferta 2024 e 2024, apos lockdowns, e coletar exames de RMN adicionais
de adolescentes com idades entre 12 e 16 anos, eles compararam o desenvolvimento cerebral
pré-pandémico com as novas imagens.

Em comparagéo com o desenvolvimento cerebral pré-pandémico, essas mostraram sinais de
alongamento acelerado do cortex betano oferta uma &rea do cérebro dos meninos e betano
oferta 30 cérebros das meninas, betano oferta ambas as hemisférias e todos os lobos.

Diferengcas entre meninos e meninas

Outros pesquisadores ja haviam ligado o envelhecimento cerebral prematuro a pandemia, mas o
ultimo estudo, publicado no Proceedings of the National Academy of Sciences, é o primeiro a
revelar diferencas distintas entre meninos e meninas.



Tanto 0os meninos quanto as meninas mostraram sinais de envelhecimento acelerado betano
oferta uma regido cerebral ligada a visédo, potencialmente afetando o processamento de faces.

No entanto, as alteragfes cerebrais nas meninas foram generalizadas. Muitas areas afetadas
desempenham func¢des na cognitiva social, com papéis na processamento de emocdes,
interpretacéo de expressoes faciais e compreenséo de linguagem, que os pesquisadores dizem
serem criticas para a comunicacao.

A professora Patricia Kuhl acredita que a diferenca reflete a maior dependéncia das meninas de
grupos sociais e interacoes.

Mais estudos sdo necessarios para ver se o envelhecimento cerebral afeta o0 desempenho
cognitivo, mas Kuhl observa que o alongamento prematuro do cértex esta ligado a adversidades
na vida precoce e um maior risco de transtornos neuropsiquiatricos.

O alongamento do cortex é crucial para o cérebro se especializar, mas isso vem com uma perda
de flexibilidade cognitiva que poderia potencialmente afetar o aprendizado.
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