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Aston Villa acuerda contrato de seis años con Ian Maatsen

Aston Villa está optimista sobre la firma del defensa versátil Ian  Maatsen de Chelsea, después de
acordar términos en un contrato de seis años. Se cree que los clubes han acordado  una tarifa
superior a los 35 millones de libras esterlinas por el lateral, quien se encuentra actualmente con
los Países  Bajos en la Euro 2024.
Maatsen pasó la segunda mitad de la temporada anterior a préstamo en los finalistas de la 
Champions League, Borussia Dortmund. El defensa de 22 años, quien ha disputado 12 partidos
de liga con Chelsea, pasó las  tres temporadas anteriores a préstamo en Burnley, Coventry y
Charlton. La venta de Maatsen sería un gran impulso para la  imagen de rentabilidad y
sostenibilidad de Chelsea.
El director técnico de Villa, Unai Emery, quien recientemente firmó un nuevo contrato hasta  2029,
está decidido a reforzar su plantilla en preparación para la Champions League. La llegada
potencial de Maatsen aumenta las  dudas sobre el futuro de los laterales izquierdos contratados,
Lucas Digne y Àlex Moreno.
Emery también se cree que está interesado  en sumar un lateral derecho, dos mediocampistas y
un delantero. Ross Barkley, quien pasó la temporada 2024-21 a préstamo en  Villa Park, se
espera que regrese permanentemente desde el descendido Luton.
Villa debe tener cuidado con las reglas de rentabilidad y  sostenibilidad a pesar de clasificar para
la Champions League. El posible traspaso de Douglas Luiz a Juventus ha sufrido un  revés
recientemente, pero todavía se espera que se produzca una venta. También ha habido interés de
Chelsea en Jhon Durán,  y el defensa central Diego Carlos también ha sido vinculado con una
transferencia. Jugadores como Cameron Archer y Tim Iroegbunam  podrían ser vendidos.
Maatsen no fue seleccionado originalmente para la Euro 2024 por Ronald Koeman, pero fue
convocado al equipo después  de que los mediocampistas Frenkie de Jong y Teun Koopmeiners
se retiraran por lesión.

História cultural das nossas tripas: uma exploração da
nossa relação com o sistema digestivo

S amuel Johnson disse que algumas pessoas  têm uma maneira estúpida de não se importar ou
fingir que não se importam do que comem. Mas, para mim,  eu me importo muito com o meu
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estômago e o trato digestivo, e acredito que ele que não se importa  com o estômago,
provavelmente não se importará de nada mais. Hoje betano com dia, é comum ouvir falar sobre
a "sabedoria  do sistema nervoso enterico" e o "microbioma intestinal", que são atribuídos a
diversas maravilhas.
Neste livro, a autora, uma historiadora da  saúde, nos convida a refletir sobre nossa relação com
o sistema digestivo, desde as metáforas até as visões científicas. O  estômago é palpitante
quando estamos apaixonados, e "a maneira de chegar ao coração de um homem passa por seu
estômago"  - embora isso não se aplique a cirurgiões laparoscópicos. Mas nossos intestinos
também são cerebrais: o médico grego Galeno observou  que o estômago possui betano com
própria forma de inteligência, e confiar no "instinto" é confiar betano com uma fonte mais
confiável  de verdade.

Metáforas e representações do sistema digestivo

A autora traça uma rede de metáforas e representações do sistema digestivo ao longo  da
história, desde a visão da antiguidade clássica de um "corpo político" com um estômago
desgovernado até as visões modernas  do microbioma intestinal. No passado, o estômago era
visto como um "cozinha buliçosa de uma grande casa de campo", enquanto  no século XVIII, os
médicos o imaginavam como um "paciente nervoso". No século XIX, o estômago era
frequentemente considerado um  "inimigo interno", enquanto no século XX, o movimento
feminista e a luta pela suffragistas trouxeram à tona questões sobre o  controle do corpo e a
alimentação forçada.

As mulheres e os problemas digestivos

A autora também destaca o papel das mulheres na  história da saúde digestiva. Desde as
acusações de bruxaria no início da modernidade até a constipação considerada um problema
"feminino",  as mulheres historicamente foram alvo de preocupações sobre a digestão. No século
XX, a alimentação forçada de sufragistas betano com greve  de fome e os experimentos com
cães vivos ilustram as tensões betano com torno do controle do corpo e da experimentação 
médica.

O presente e o futuro do sistema digestivo

Atualmente, o sistema digestivo é frequentemente associado à "bem-estar" e à "mindfulness".
Probióticos,  transplantes fecais e outras terapias emergentes ilustram as novas frentes de
pesquisa e aplicação clínica. No entanto, as questões éticas  e sociais relacionadas à saúde e à
experimentação médica continuam relevantes, especialmente betano com relação ao controle do
corpo e à  autonomia individual.
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