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Cada agosto, os memes transatlanticos sobre trabalho e
férias circulam nas redes sociais

Todo agosto, os mesmos memes transatlanticos sobre trabalho e férias circulam nas redes
sociais. O europeu é retratado como fora do escritério, com uma atitude rigorosa betano bonus
de boas vindas relagdo a desconexdo e nao a resposta aos clientes ("Estou acampando no
verao — entre betano bonus de boas vindas contato comigo a partir de 2 de setembro"),
engquanto o americano nao tem tal luxo ("Estou no hospital — estou tdo tao desolado pelo atraso
de 30 minutos betano bonus de boas vindas retornar para vocé!").

Ha mais do que um grado de verdade neste estereétipo. Europeus frequentemente se preocupam
betano bonus de boas vindas "ficar para tras" economicamente betano bonus de boas vindas
relacdo aos EUA, mas na realidade, o PIB per capita nos EUA é 30% superior ao da Franca,
betano bonus de boas vindas grande parte porque os americanos trabalham 25% mais horas a
cada ano do que os trabalhadores franceses. De fato, a palavra la rentrée ndo tem uma boa
traducéo para o inglés (americano) betano bonus de boas vindas parte porque nao é apenas
uma palavra, € um fenémeno cultural: "o retorno a tudo" betano bonus de boas vindas
setembro — trabalho, escola, langamentos de livros, exposicfes de museus, concertos e outros
eventos culturais, e, claro, brouhaha politico — quando todos retornam de pelo menos um més de
férias.

Mas ndo é apenas sobre semanas de folga durante o verdo. Desde 2024, a lei trabalhista
francesa inclui o "direito a desconexdo" — uma medida que o governo do Reino Unido esta agora
também considerando. A lei, que se aplica a empresas com mais de 50 trabalhadores, obriga as
empresas a definir claramente as horas de trabalho normais e estabelecer politicas de
comunicacado sobre o trabalho negociadas com os funcionarios, e permite que os funcionarios
sejam inatingiveis ou ndo respondam quando o trabalho acabar. Outros paises europeus,
incluindo Bélgica, Espanha e Italia, seguiram o exemplo desde entéo.

Cultura de desconexé&o na Franca

Sarah Wachter, gerente de comunicacdo de uma empresa fintech com sede betano bonus de
boas vindas Paris, diz que betano bonus de boas vindas seu local de trabalho "ha muito



incentivo a ndo responder apos as horas", o que ela atribui a "uma combinacéo de saber que € a
lei e de saber que as pessoas apoiam isso. Eu me sinto 100% betano bonus de boas vindas
meus direitos para desconectar todos os fins de semana, a noite, quando estou doente, de férias.
Eu ndo sinto presséo para responder as minhas emails ou outras comunicagdes de trabalho.”

Em contraste, Sabina, uma americana de 29 anos que atualmente trabalha remotamente betano
bonus de boas vindas Paris, disse-me que ela procurava uma transferéncia para a filial
europeia de betano bonus de boas vindas empresa — betano bonus de boas vindas parte
porque estava cansada da expectativa de que ela estaria sempre disponivel. "Eu definitivamente
sinto pressao para responder aos e-mails e mensagens do Slack apds as horas de trabalho e
mesmo textos durante as férias," ela disse. "Eles vdo empurrar vocé e fazer vocé se sentir como
se tivesse que responder, o que dificulta ter limites."

Nos ultimos anos, cresceu a conscientizacdo sobre os perigos de o trabalho se infiltrar no tempo
de lazer — especialmente para trabalhadores do conhecimento, cujos trabalhos ndo precisam ser
feitos betano bonus de boas vindas um escritorio ou na linha de producdo. A empresa de
seguros de saude francesa Alan até faz o caso betano bonus de boas vindas seu site de que o
direito a desconexao é um problema de saude publica. Enquanto isso, os diversos testes de uma
semana de trabalho de quatro dias (que algumas empresas e mesmo algumas partes da funcao
publica francesa estdo experimentando) mostraram que um melhor equilibrio trabalho-vida resulta
betano bonus de boas vindas funcionarios experimentando niveis reduzidos de estresse,
menos fadiga e aumento da felicidade e satisfacdo pessoal — bem como aumento da
produtividade.

Direito a desconexao no Reino Unido

Apesar da mudanca na lei francesa, ha mas habitos que persistem e talvez tenham sido
exacerbados pela pandemia e 0 movimento betano bonus de boas vindas direcao ao trabalho
betano bonus de boas vindas casa. Uma pesquisa de 2024 da empresa francesa Opinionway
descobriu que 55% dos trabalhadores franceses verificaram suas emails de trabalho de alguma
forma durante seu tempo fora da escritério, e 27% relataram ter trabalhado remotamente durante
as férias. A organizacao Vaincre le Burn Out ("derrotar o burnout") descobriu que os casos de
burnout e depressdo aumentaram betano bonus de boas vindas 515% entre 2024 e 2024.

Apesar dessas estatisticas preocupantes, aqueles que esperam que o governo do Reino Unido
implemente um direito a desconexao devem ser encorajados pelo efeito positivo que teve na
cultura do trabalho na Franca. Geoff, um americano que é gerente de produto de uma startup
francesa, diz que betano bonus de boas vindas seu antigo emprego betano bonus de boas
vindas uma empresa tecnoldgica americana era normal se comunicar com colegas e gerentes
fora do horario de trabalho. Agora (e mesmo sem ser consciente do quadro legal), ele ndo
esperaria que nenhum de betano bonus de boas vindas equipe o respondesse nos fins de
semana ou feriados.

Talvez a lei sobre o direito a desconexado tenha mudado a cultura dos locais de trabalho
franceses. Alguns jovens trabalhadores s6 conhecem uma Franga que opera desta forma. Luc,
gue trabalha para uma ONG, terminou seus estudos betano bonus de boas vindas 2024 e
comecgou seu primeiro emprego de tempo integral apds a lei entrar betano bonus de boas
vindas vigor. Nao é algo que ele tenha pensado conscientemente, "talvez porque sempre o tenha
dado por garantido," ele diz.

Com isso, desconecto. Depois de tudo, é agosto e tenho umas férias para pegar (de volta).

Tschabalala Self: Harlem y su fuente de inspiracion y
pertenencia

La artista Tschabalala Self encuentra en Harlem, su hogar, una fuente constante de inspiracion y



un lugar donde afianzar su identidad. "Sin duda, molde6 mi vision personal del mundo, mi estilo y
perspectiva”, dijo Self sobre el vecindario de Manhattan, famoso por albergar a generaciones de
creadores, artistas e intelectuales negros. "Siempre he estado muy orgullosa de ser de Harlem".

Este orgullo se refleja mas recientemente en su Ultima exposicion, "Around the Way",
actualmente en exhibicion en el Espoo Museum of Modern Art, Finlandia. El titulo de la
exposicion hace referencia al lenguaje popular afroamericano y se refiere a "alguien que es de
nuestro vecindario”. Las obras expuestas rinden homenaje y tributo a Harlem y a las personas
gue la conforman, desde la arquitectura de ladrillo de las casas adosadas hasta amigos,
familiares y residentes locales reales.

Self se ha ganado una reputacion particularmente destacada por representar a mujeres negras
de cuerpos mas completos en sus obras, incorporando técnicas de tejido y grabado. El cuerpo
negro femenino es "mi lenguaje visual, mi estética visual”, explicé. "Eso es mi musa".

Su trabajo se ha exhibido en instituciones como MoMA PS1 en la ciudad de Nueva York, el
Hammer Museum en Los Angeles y la Parasol unit en Londres, y en numerosas ocasiones en
galerias con sede en Harlem.

Expresando la abundancia a través de la identidad

Self desea cambiar la narrativa sobre la identidad, especialmente aquella relacionada con la
feminidad o la negritud, y enfocarse en la "abundancia” en lugar de en la "falta”". Esta idea se
refleja en la corporalidad de sus figuras.

Ademas de ser pintora, Self trabaja en diversos campos, como la escultura, el desempefio, la
moda y es editora en jefe de la revista de arte y cultura visual Elephant. Sin embargo, se
identifica principalmente como pintora y atribuye su formacién en grabado como una influencia
significativa en su practica. "Personalmente, concibo la pintura como una filosofia mas que como
una aplicacién literal de pintura", dijo sobre su trabajo, que se basa en cémo se relacionan los
diferentes colores entre si. Esta relacién puede replicarse a través de otras técnicas mixtas,
como tejidos.

"Es una forma de pensar en nuevas y creativas maneras de aproximarse a la pintura... Lo
describo mas como assemblage, ya que el tejido es tan dimensional”, explico sobre las técnicas
de aplicacion que utiliza con tejidos sobre lienzo estirado.

"Al igual que otros pintores tienen una paleta, yo tengo cientos de trozos y retazos de telas... Es
esencialmente una acumulacion de todos mis diferentes recuerdos fragmentados o impresiones
de individuos que conoci bien o que simplemente me encontré”, continud. "A través de los
aspectos formales de mi trabajo, puedo abordar mi preocupacién conceptual central de que la
identidad de una persona es realmente la suma de muchas partes. Algunas de estas partes son
inherentes, pero otras se proyectan y se recopilan”.

La exploracidon de la domesticidad y el hogar

Esta idea de recopilar y reunir se ejemplifica en una pieza de la nueva exhibicion, titulada
"Anthurium”. La obra combina elementos cosidos, pintados y impresos para crear una escena de
domesticidad, un tema focal importante en el trabajo previo de Self, explorado en su serie "Home
Body", que representa escenas de intimidad e interioridad.

La relacion de Self con el concepto de hogar ha evolucionado en los ultimos afios. Ahora
residente en el norte del estado de Nueva York, el proceso de dejar su hogar de la infancia la
llevo a investigar la importancia de los espacios domésticos, tanto reales como imaginarios.
"Creo que el hogar es un lugar real, pero también ocupa un espacio emocional y psicologico en la
mente de las personas”, dijo. "Es simbdlico de algo mas alla de lo que realmente es en la
realidad, y esos son los entornos que me gusta explorar en mi obra de arte".

Al considerar el cuerpo de trabajo de Self en exhibicion en "Around the Way" y mas alla, también



gueda claro que el cuerpo fisico representa una exploracién adicional de "hogar" como lugar de
pertenencia, comunidad y autocuidado. Sus figuras se sienten igual de cémodas en su
corporalidad como en el mundo.

Self describe su enfoque al representar y retratar a mujeres negras en particular como "un
instinto", pero dice que pudo articularlo mejor a través de la investigacion sobre la importancia de
la figura Rubenesca. "Me resultod interesante que las mujeres tuvieran un aspecto fisico que
hablara de su abundancia y plenitud. No tenian necesidad", dijo. En su propia practica, este
sentido de abundancia se muestra en la forma en que los personajes de Self afirman su espacio
dentro del marco con confianza, con su poder arraigado en su identidad, feminidad y
corporalidad.

Una conversacion en curso con el canon occidental

Esta conversacién con el canon occidental de la pintura continda influyendo en otras facetas del
trabajo de Self. En marzo de 2024, Self fue galardonada con la prestigiosa comision de arte
publico del Cuarto Zécalo de Londres - su escultura, "Lady in Blue", se exhibira en uno de los
zo6calos de Trafalgar Square, un destino turistico y emblematico de la ciudad conocido por su
compromiso con el arte contemporaneo a partir de 2026.

La pieza sera una estatua de bronce de una mujer negra en movimiento, vestida con un vestido
azul brillante. Ese color se inspiré en el lapislazuli y el ultramarino, un pigmento raro utilizado con
significado en el canon occidental de la pintura. "Queria usar este color... para conferir la misma
importancia”.

"Especialmente siendo una artista estadounidense, creo que es un gran honor y siento mucha
confianza de parte de la gente de Londres", dijo Self al considerar el concepto de "Lady in Blue".
"Es sobre una figura que puede hablar al mismo tiempo sobre el futuro y el pasado, y
honestamente siento que una figura femenina negra es la mejor figura para hacerlo por varias
razones culturales e histéricas. ‘Lady in Blue' puede ser vista como una madre histérica, pero
también como una representacion de nuestro futuro colectivo".

Tschabalala Self: Around the Way se presenta en colaboracion con la Fundacion Saastamoinen
en EMMA-Espoo Museum of Modern Art desde el 8 de mayo de 2024 hasta el 5 de mayo de
2025 como parte de la serie de exposiciones In Collection.
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