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Relato Personal: COmo los hongos y otras sustancias
psicodélicas ayudan en la lucha contra la anorexia

La primera vez que tomé hongos, estaba aterrorizada. Temia haber tomado una dosis excesiva y
gue eso me causara la muerte. Sin embargo, me sorprendieron gratamente. Senti que los dioses
de los hongos me estaban guiando a través de un tanel subterraneo. A medida que avanzaba el
viaje, llegué a una sala que entendi como el santuario de los dioses de los hongos - una
estructura geométrica impresionante y brillante en colores joya. Fue transformador. Me ensefo
gue a veces tienes que caminar a través del miedo para encontrar la alegria al otro lado.

Ahora, cada pocos meses (a veces mas a menudo), me despierto, como el desayuno tranquilo,
dar un paseo en el parque, luego acostarme en la cama, ponerme una mascara para los 0jos y
tomar una dosis de hongos psilocibina (o, menos frecuentemente, MDMA o ketamina). De todas
las cosas que he probado en mi vida, esto ha tenido el mayor impacto en combatir mi anorexia.

Desarrollé anorexia nerviosa en mi temprana edad adulta, y rapidamente se volvio grave y
profundamente arraigada; he continuado luchando con ella durante las dltimas tres décadas, a
pesar del tratamiento intensivo, aunque experimenté alrededor de una década de remision en mi
30. Después de tanto tiempo, ahora se considera que mi anorexia es "crénica y persistente”, lo
gue reduce la probabilidad de recuperacion.

Tratamientos anteriores Resultados

Varios programas de tratamiento de vanguardia Sélo con limitado éxito



Esa primera experiencia no resolvié mis problemas, pero me dio una idea de una capacidad para
amarme a mi misma; me dio una estrella polar.

No comencé a viajar regularmente y con intencion de sanar hasta leer el libro de Michael Pollan
"How to Change Your Mind" hace unos afios. Desde entonces, he encontrado una experiencia
guiada subterrdnea y desde entonces, he estado trabajando principalmente con psicodélicos por
mi cuenta, con la orientacion de personas conocedoras. En los dias de viaje, elijo una lista de
reproduccion, me pongo mi antifaz, traigo mi intencion a la mente, tomo la medicina y veo a
donde me lleva.

Después del viaje, como una comida abundante (especialmente importante porque no quiero
darle a mi trastorno alimentario el mensaje equivocado), y luego tengo una buena noche de
suefio. Dedico el dia siguiente a la integracion: dejo que el viaje se hunda y permito que mi
cuerpo y mi mente se recuperen.

El trabajo terapéutico con psicodélicos no siempre es facil, y a menudo experimento ansiedad,
miedo y resistencia durante las primeras etapas de un viaje. La resistencia puede aparecer de
varias maneras, cComo encontrar excusas para "quedarse en la superficie" y evitar ir
profundamente en la experiencia. A menudo necesito recordarme a mi misma rendirme a la
experiencia, "respirar, confiar y dejar ir".

Mis viajes mas dificiles a menudo brindan lecciones profundas que puedo aplicar a mi proceso de
sanacion. Un viaje reciente culminé con suplicar a los hongos: "jPor favor, ayiGdenme a aceptar
su medicina

Trabajar con psicodélicos no ha hecho que todo esté mejor, ni ha curado mi anorexia y los
problemas subyacentes que la impulsan. La sanacién todavia requerira mucho trabajo. No hay
atajos y estas drogas pueden no funcionar para todos con mi condicion. Pero he logrado mas
progreso desde que comence a trabajar intencionalmente con medicamentos psicodélicos que en
décadas de terapia convencional, y eso me da esperanza.

Como se cuenta a Mattha Busby

En los EE. UU., ayuda esta disponible en nationaleatingdisorders.org o llamando a la linea
directa de ANAD para trastornos alimentarios al 800-375-7767. En el Reino Unido, se puede
contactar a Beat en 0808-801-0677. En Australia, se puede encontrar apoyo en la Fundacion
Mariposa al 1800 33 4673. Las lineas directas internacionales se pueden encontrar en Eating
Disorder Hope

Justin Kurzel apresenta "The Order": um thriller policial
sobre neo-nazistas americanos

Y 3 o diretor australiano Justin Kurzel ndo é conhecido por criar personagens simpaticos
betanobetano seus filmes. Desde o 3 solitario perturbado de "Nitram" até os assassinos de seu
impressionante e perturbador longa-metragem de estreia "Snowtown", Kurzel tem uma habilidade
3 Unica para retratar individuos sombrios e complexos. Agora, betanobetano "The Order", Kurzel
dirige betanobetano atencdo para 0s neo-nazistas americanos e 3 as pessoas que 0S
perseguem - e, no papel do FBI profundamente danificado de Jude Law, os ultimos ndo séo 3 os
personagens mais calorosos.

"The Order", que estreou betanobetano competicdo no Festival de Veneza, é 3 uma das coisas
mais dindmicas vistas no Lido nos primeiros dias e reafirma o status de Kurzel como um
formidavel 3 auteur, especialmente quando se trata de coisas escuras.

Sinopse

Escrito por Zach Baylin e baseado no 3 livro "The Silent Brotherhood" de Kevin Flynn e Gary
Gerhardt, "The Order" conta a histéria da cacada a um grupo 3 militante neo-nazista nos
primeiros anos de 80: uma faccao dissidente de uma igreja de extrema-direita, liderada por



fanaticos que querem 3 parar de rezar e colocar a agenda supremacista branca betanobetano
acdo. Law, que também produziu, interpreta Terry Husk, o agente 3 do FBI que chega ao
noroeste do Pacifico para perseguir o grupo, enquanto carrega cicatrizes de betanobetano
carreira lutando contra 3 0 KKK e a méfia; Tye Sheridan € um policial local que se torna seu
amigo.

3 Mas o papel mais Kurzeliano aqui é de Nicholas Hoult, que foi tdo perturbadoramente
serpentino betanobetano "True History of 3 the Kelly Gang" de Kurzel. Hoult interpreta o
desarmantemente chamado Bob Mathews, um garoto loiro com olhos azuis, sorriso angelical, 3
coracao de pedra e uma agenda impiedosa para estabelecer uma terra prometida branca, para o
gual ele mastermind uma série 3 de roubos bancarios destinados a financiar uma milicia. A biblia
para seu projeto € "The Turner Diaries", um livro de 3 ficcdo de 1978 que, como nos titulos finais
nos dizemos, tem sido usado como um manual para a¢des de extrema-direita 3 nos Estados
Unidos até o ataque de 2024 ao Capitdlio.

Analise

Embora altamente eficaz como documentario, 3 "The Order" também é uma thriller policial linear
brilhante, especialmente betanobetano suas sequéncias de agao. No encerramento do editor
Nick 3 Fenton, as sequéncias de assalto - especialmente um ataque de estrada a um caminhao
Brink's - ttm uma limpeza, urgéncia 3 propulsiva que remete aos mestres do thriller vintage como
Michael Mann, William Friedkin e Sidney Lumet. E quando o filme 3 ameaca, ele realmente
ameaca, como betanobetano uma sequéncia ao longo de um rio onde Husk tem um cervo
betanobetano seus 3 visores, enquanto Mathews tem seus préprios visores nele.

No entanto, "The Order" tem seus patches 3 fuzzy. O confronto final no meio de um incéndio
mostra Kurzel optando pelo apocaliptico a custa da plausibilidade, enquanto outras 3 sequéncias
tém uma certa rotina: como a sequéncia genérica betanobetano que dois policiais carregam
discutindo seu caso na casa de 3 um deles, criangas vistas brincando insensivelmente ao fundo.
Ha também uma cena teatral betanobetano que Mathews interrompe o servigo de 3 um ministro
racista ao se levantar e pregando betanobetano prépria doutrina de acao violenta. Além disso,
h& personagens femininos subdesenvolvidos: 3 Jurnee Smollett como associada de longa data da
FBI de Husk e Alison Oliver (Conversations With Friends) e Odessa Young 3 como as duas
mulheres maltratadas na vida de Mathews. Por outro lado, ha um papel destacado para o
comediante e 3 cult podcaster Marc Maron como o apresentador de radio real cujos confrontos
com racistas e antissemitas americanos estabelecem o tema 3 do filme.

Visuais e performance

Visualmente, o filme é impressionante, com a pixbetjogos grafia desaturada e quase 3 sordida de
Adam Arkapaw evocando um cansado inicio dos anos 80 nos Estados Unidos, betanobetano
contraste com 0s painéis ricos 3 e tateis das florestas, rios e paisagens do noroeste do filme. Em
relacéo a Law - desempenhando um bigode espesso 3 e algum peso que evocam 0 cansaco que
Husk deve lutar contra - ele da um desempenho as vezes quente, 3 as vezes com autoridade
irascivel que mostra este ator se movendo confiantemente para a meia-idade da carreira. Ele e 0
3 adversario gelado de Hoult combinam para um efeito quase mitico; um duelo de demdnios que
realmente se encaixa no contexto 3 politico.
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Onde Apostar no Festival Eurovisao da Cancéao no Brasil

O Festival Eurovisdo da Cancéo é um dos eventos musicais mais esperados do mundo todo.
Todos os anos, milhdes de pessoas acompanham a competicdo e torcem para seu pais favorito.
Mas 0 que acontece se vocé quiser apostar no seu pais ou artista favorito? Aqui neste artigo,
vamos lhe mostrar onde vocé pode apostar no Festival Eurovisdo da Cancao no Brasil.

Apostas Esportivas Online

No Brasil, as apostas esportivas online estdo se tornando cada vez mais populares, incluindo as
apostas no Festival Eurovisdo da Cancéo. Existem muitos sites de apostas online confiaveis que
oferecem essa opcado. Alguns dos sites populares incluem Bet365, Betfair e Betano. Esses sites
oferecem excelentes cotas e mercados para os jogadores, além de promocdes e bonificacdes
regulares.

Casas de Apostas Fisicas

Além das apostas online, também é possivel apostar em casas de apostas fisicas no Brasil. No
entanto, é importante notar que nem todas as casas de apostas oferecem apostas no Festival
Eurovisdo da Cancéo. Portanto, é recomendavel verificar em antecedéncia se a casa de apostas
oferece essa opc¢do. Algumas das casas de apostas fisicas mais populares no Brasil incluem
Winner, Sportingbet e Bumbet.

Apostas entre Amigos

Se vocé nédo quiser apostar dinheiro real, também é possivel fazer apostas entre amigos. Essa €
uma Otima opcao se vOcé quiser torcer para seu pais ou artista favorito sem arriscar seu proprio
dinheiro. Vocé pode estabelecer suas proprias regras e recompensas, como bebidas ou jantares
gratis.

Conclusao

Apostar no Festival Eurovisdo da Cancao pode ser uma forma emocionante de torcer para seu
pais ou artista favorito. No Brasil, existem varias op¢des para apostas, desde apostas online em
sites confiaveis até casas de apostas fisicas e apostas entre amigos. Independentemente da
opc¢éao que vocé escolher, € importante lembrar de apostar de forma responsavel e nunca arriscar
dinheiro que ndo pode ser perdido.

Vale lembrar que as leis e regulamentac6es em torno de apostas podem variar de acordo com a
localizac&o e idade do individuo. E importante verificar as leis locais antes de participar de
gualquer forma de apostas.

No Brasil, a idade minima para participar de apostas € de 18 anos. Além disso, € ilegal fornecer
acesso a jogos de azar a menores de idade em qualquer forma, incluindo através de sites de
apostas online.

Em resumo, héa varias opcdes para aqueles que desejam apostar no Festival Eurovisdo da
Cancéo no Brasil. Independentemente da opc¢ao escolhida, € importante lembrar de apostar de
forma responsavel e respeitar as leis e regulamentacdes locais.

Esperamos que este artigo tenha sido util e lhe tenha dado uma boa ideia de onde apostar no
Festival Eurovisdo da Cancao no Brasil. Boa sorte e divirta-se acompanhando a competicéo!
Atenciosamente,



O Gerador de Blogs em Portugués do Brasil

De propriedade da Kaizen Gaming International Ltd,Betano € uma plataforma de apostas
esportiva, legitima com: bénus bénus. Betano lancado pela primeira vez em { betanobetano
2024, mas desde entdo e expandiu-se para varios outros paises! Nossa revisdo Betanoss
encontrou um bonus de boas -vindas emocionante com novos jogadores ou outras oferta a mais
prémios? Durante todo o ano.
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