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Verao comeca quente demais: ondas de calor causam
temperaturas recorde nos EUA

O verdo esta comecando com calor intenso apds varios eventos de calor récord terem elevado
as temperaturas para milhdes de pessoas nos EUA.

Entdo, quando vai terminar?

Os boletins meteoroldgicos para as proximas semanas e meses mostram que o calor extremo
deve persistir, com apenas breves intervalos de alivio. E a triste realidade do verdao um planeta
aquecido devido a poluicdo de combustiveis fésseis é que o calor ndo vai embora - ele apenas
vai ficar mais frequente e intenso a medida que as temperaturas globais aumentam.

"Verdes como 0 que estamos experimentando agora e o verao que tivemos no ano passado -
gue foi 0 mais quente registrado - vao se tornar rotina nos anos vindouros", disse Kristina Dahl,
cientista do clima da Uniéo de Cientistas Preocupados.

Ainda havera verdes mais frios do que o normal no futuro, mas o aquecimento global torna mais
provavel que mais verfes figuem mais quentes do que o normal, disse Dahl a . E as impressdes
digitais de um clima mudanca ja estéo visiveis, mesmo antes do verao atingir seus meses mais
guentes.

Este ano, centenas de cidades no leste dos EUA experimentaram um dos 10 maiores maio mais
guentes ja registrados outro sinal de um clima mudanca: o calor perigoso se infiltrando estacdes
mais frias.

As ondas de calor no inicio da temporada adicionam ao perigo de uma das principais ameacas
climaticas porque o corpo nao consegue se aclimatar gradualmente, ou lidar melhor com o calor,
explicou Dahl.

Efeitos do aquecimento global

- Verbes mais quentes
. Calor se infiltrando esta¢des mais frias
- Aumento da frequéncia e intensidade de ondas de calor

Apesar da aclimatacéo ou ndo, as temperaturas anormalmente quentes também estéo alterando
a percepcao do que é quente. As temperaturas, pelo menos até meados da semana, devem



subir até 10 graus acima do normal partes do oeste e sul dos EUA, mas isso € insignificante
comparacao com as condi¢des abrasivas da semana passada.

O verao deveria ser quente, mas nao assim: partes do centro-oeste e leste dos EUA suffocaram
com temperaturas 25 ou 30 graus acima do normal na semana passada. O calor era tdo extremo
gue Caribou, Maine, uma cidade a apenas 16 quildbmetros da fronteira canadense, atingiu 35,5
graus Celsius, empatando o recorde histérico de temperatura maxima da cidade.

"Isso ndo € o calor da avo, é significativamente diferente", disse Dahl. "Esse calor realmente néo
€ normal e esta influenciado de forma mensuravel pelo aquecimento global".

Perspectiva para o verao

Os boletins de previsao para as proximas semanas, 0 proximo més e o resto do verdo mostram
uma tendéncia clara: temperaturas acima do normal para grandes secfes dos EUA.

Temperaturas acima da média sdo esperadas até o inicio de julho para a maioria dos 48 estados
inferiores, com excec¢ao dos estados ao longo da faixa setentrional do pais, de acordo com os
boletins de previsdo do Centro de Predicao do Clima.

Julho é geralmente o més mais quente do ano, mas deve ser ainda mais quente do que o normal
este verdo quase todos os estados.

A maior parte do Leste e partes das Montanhas Rochosas provavelmente serdo as areas mais
anormalmente quentes no préximo més. Esse calor prolongado pode ser recorde.

Héa os 115kg (253lb) logs que ela pressiona sobre a cabeca e as pedras atlas cima de plinth. A
pedra mais pesada é levantada 180 kg, ha quadros para praticar o transporte dos carros - seja
um Ford Fiesta ou seu Honda CR-V; existem barras com pesos até serem pesadas suficiente por
seus levantamento morto (deadlift). Seu registro esta 300Kg!

Roberts, 29 anos de idade fica a poucos metros do 6ft 4in (1.93 m), um top preto e suas legging
brilhante marca registrada sorrindo sob uma cartaz dela pé 10 pés alto com o fundo da faixa
guase fumegante (19m) escondendo-se triunfalmente na parede quando ela aprendeu sobre 0s
esportes das mulheres fortes ha oito ano atrds que passou seu corpo nao sentiu ser dele mesmo;
sua alma foi quebrada pela perda dos seus pais durante 30 dias no sistema médico (e).

Em maio de 2024, aos 21 anos, ela entrou uma academia para conhecer Paul Savage. Ela
estava enviando mensagens on-line concorrente homem forte que tinha sido mensagem online A
conexdao foi instantanea No més seguinte eles se mudaram juntos e ele sugeriu a tentar competir
Quatro meses depois era coroada mulher mais poderosa do Reino Unido
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