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Tenho uma confissão a fazer: sou um grunter de ginástica. Não o tempo todo e certamente não 
betano app atualizado todos os  exercícios, mas aqui ou ali quando as pesos parecem
pesadas... ajuda? Uma pequena expiração afiada! Um vocalização do esforço talvez  até mesmo
"yup" murmurado como sobe barrada; Eu estou gritando “Arnold!” para cada movimento que eu
faço – Mas posso  ficar meio barulhento com isso.”
Isso é tão errado? Depende de quem você pergunta. Um estudo recente com mais do que  300
residentes no Reino Unido descobriu, betano app atualizado um twittou o homem resmungando
"diminui percepções da masculinidade e tanto físico quanto  atratividade social" - embora também
aparentemente faça uma 'percepção melhorada sobre domínio Social'", algo para alguns homens
provavelmente faz parte  dos pontos principais: Famosamente... A rede americana Planet Fitness
tem seu próprio alarme livre na barra; Uma sirena pode ser  ativada quando os levantadoress são
demasiado altos!
Por que?

Reino Unido está enfrentando un "escándalo" por vertidos
de aguas residuales en ríos y playas

Fue a finales de 2024 cuando  James Richardson se enteró del problema de la mierda de
Inglaterra.
"Vi un tuit que hablaba sobre la extensión del problema,  y los números eran tan enormes que
pensé que no podía ser verdad - que se estaba descargando tanto material  fecal", dice ahora.
"Pensé, 'Es la sociedad de medios, alguien debe estar exagerando'. Así que pensé en investigar,
porque si era  cierto sería un escándalo."
Su investigación coincidió con el tuit: las aguas residuales sin tratar se estaba vertiendo en los
ríos  y playas de Inglaterra a una tasa verdaderamente asombrosa. Se suponía que los
desbordamientos de tormenta, diseñados para descargar grandes  cantidades de agua de las
alcantarillas cuando están demasiado llenas, solo se utilizaban en circunstancias excepcionales,
como sugiere el nombre.
Pero  en 2024, el año en que Richardson vio los datos, descargaron su contenido a lo largo del
país durante un  total de 2.7 millones de horas - equivalentes a más de 300 años.
Durante los últimos años, los miembros del público  del Reino Unido han visto playas cerradas
para nadar en fines de semana de vacaciones de verano concurridos, peces muertos  flotando en
ríos activos y se han encontrado surfear olas engordadas con efluentes.
"Primero fue el olor", dice Giles Bristow, quien  una vez se encontró en medio de una marea fecal
cuando surfear en Staunton, Devon.
"Luego vimos papel higiénico y productos  sanitarios en el agua. Ese fue un momento de 'Oh,
dios'".
Durante los últimos años, el problema de las "playas sucias"  del Reino Unido ha estado
provocando creciente ira de los ciudadanos de todo el país.
La cancelación de una carrera de  natación anual en el Támesis justo antes del fin de semana
bancario actual también ha causado preocupación. La carrera, que  se ha llevado a cabo desde la
década de 1890, estaba programada para realizarse en julio, pero fue cancelada por  temor a la
contaminación del agua.
El fin de semana bancario de agosto de 2024 - un fin de semana en  el que los británicos se
apresuran a la playa - vio el cierre de una playa en Brighton y Hove,  un popular escape costero
para los londinenses.
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"Brighton y Hove parecen estar inundados una y otra vez", dijo Hugo Tagholm, ex  CEO de la
organización de campaña Surfers Against Sewage (quien ahora ha sido reemplazado por
Bristow), en ese momento.
Este fin  de semana es otro fin de semana bancario. Pero mientras que las playas de Brighton y
Hove son seguras para  nadar, muchas otras en el Reino Unido no lo son. Según el rastreador en
vivo de Surfers Against Sewage, 12  de 14 desbordamientos de tormenta en la Isla de Wight - un
retiro popular en la costa sur - actualmente  están emitiendo aguas residuales. También hay una
hilera de desbordamientos en funcionamiento en destinos vacacionales populares como Devon.
A pesar de  la creciente indignación pública, la situación ha empeorado.
Gráficos en el sitio web de Richardson, aptamente llamado Top of the Poops  - que se enfoca en
Inglaterra - mostraron una tendencia ligeramente descendente de 2024 a 2024, antes de
aumentar bruscamente  en 2024.
Los derrames de aguas residuales aumentaron en un 54% el año pasado, según datos
publicados en marzo por la  Agencia Medioambiental del Reino Unido - un organismo público del
gobierno del Reino Unido establecido para "proteger y mejorar" el  entorno.
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