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Como dar una segunda vida a las telas en desuso: una guia
para el compostaje en casa

Tener pilas de telas 5 desechadas en casa es casi inevitable en la vida moderna. Desde cestos
olvidados con camisetas manchadas hasta cajones de cajas 5 de carton con bolsas viejas,
encontrar una solucién para estos montones de tela puede ser un desafio. Pero, ¢ qué pasaria 5
si pudiéramos tratar la ropa vieja como desechos organicos y convertirla en abono para nuestras
plantas?

¢ Existen otras opciones para dar 5 uso al elemento?

Antes de tirar cualquier prenda de vestir a la compostadora, Courtney Holm, fundadora de
Circular Sourcing, sugiere considerar 5 si el articulo puede tener otra utilidad. ¢ Realmente ha
llegado al final de su vida util o podria ser reparada 5 y donada, o reciclada de otra manera?

Las bases del compostaje

El compostaje descompone la materia organica en un abono rico en 5 nutrientes. Sin embargo, no
toda la materia organica es segura para compostarla. Los materiales verdes, como los restos de
fruta 5 y verdura, los posos de té y café usados, las cascaras de huevo trituradas, las clippings y
malas hierbas del 5 jardin, pueden ser compostados en casa. Los materiales marrones, como el
papel, el carton, las hojas secas y las ramas 5 también son adecuados.

Si estds comenzando con el compostaje en general, es recomendable leer una guia mas
detallada sobre qué se 5 puede y no se puede compostar.

Buscando materiales sintéticos ocultos



La mayor dificultad al compostar ropa en casa es que es casi 5 imposible saber exactamente de
gué materiales esta hecha una prenda. La ropa puede contener plasticos y quimicos que no estan
5 en la etiqueta de cuidado, la cual indica la composicion del tejido, pero no tiene en cuenta cosas
como el 5 hilo utilizado para coser la prenda; o el material de cremalleras, botones y elasticos, los
cuales suelen ser de plastico.

Aunque 5 los elasticos, cremalleras y botones se pueden quitar antes de poner una prenda en la
compostadora, el factor mas perjudicial 5 es que el tejido puede haber sido tratado con quimicos y
tintes que pueden ser dafinos en el compost.

¢ Existen prendas 5 de vestir seguras para compostar?

Holm afirma que las prendas hechas de algod6n organico o lino certificado, que no estén
tratadas, 5 desblanqueadas ni tefiidas, y que estén cosidas con hilos organicos, son las Unicas
prendas de vestir que pueden ir a 5 la compostadora de forma segura. Para asegurarse de que
esto sea cierto, ella sugiere: "Quizas tuviste que hacer la prenda 5 tu misma". También se puede
buscar certificaciones como el Estandar Global de Textiles Organicos, pero incluso esto no es una
5 garantia.

Una cosa que facilitard saber cuéles prendas pueden y no pueden ir a la compostadora sera un
estandar australiano para 5 textiles compostables, algo en lo que Devine ha estado trabajando
durante unos afos (el primero de su tipo a nivel 5 mundial).

Coémo compostar telas organicas en casa

Incluso si estas seguro de que un articulo esta libre de plastico y quimicos, es 5 mejor cortar la
prenda en pedazos mas pequefios antes de compostarla. Holm sugiere hacer esto "para que la
composta no 5 tenga problemas con la gran masa". Cuanto mas pequefos sean los pedazos,
mas rapido se descompondra.

Si estas preocupado por los 5 hilos utilizados para coser una prenda, también puedes cortar las
costuras y desecharlas por separado.

Si quieres compostar un par de 5 short o una camiseta, también debes quitar cualquier hardware,
incluyendo cremalleras, botones o ganchos y ojos. También es importante cortar 5 las etiquetas,
elasticos, forro y refuerzo.

Si estas seguro de que tu ropa puede ser compostada, una granja de lombrices puede 5 ser el
lugar més seguro para deshacerte de ella, ya que las lombrices actian como un sistema de
filtrado, separando 5 la materia organica (que comen) de los plasticos o cosas cubiertas con
quimicos.

E uma maneira criativa de usar claras que n&o € um pavlova. E inclui amoras, o qual eu sempre
acho ser a ultima dadiva do verao e esta parfait da Amoreira Negra esta incrivelmente bonita
para poder servir simplesmente por conta propria (seja betano android colheres ou num péo
com lata cortada) como também alguns morango fresco extra ao lado na forma das folhas
afiadamente curtas dos pratos curtos!

Parfait amora com tomilho shortbreads

Vocé precisara de um termémetro para esta receita.
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Se vocé esta a procura de dicas de como jogar no jogo Aviator Betano, entdo parou no lugar
certo. Nesse artigo, nés vamos compartilhar algumas dicas Uteis sobre como jogar Aviator para
ajudar a reduzir a volatilidade e aumentar suas chances de ganhar.



1. Mantenha a volatilidade baixa

A primeira dica € manter a volatilidade no jogo Aviator o mais baixa possivel. Isso significa que
vocé deve fazer apostas pequenas e regulares em vez de apostas maiores e menos frequentes.
Dessa forma, vocé reduz o risco de perder muito dinheiro em uma Unica aposta.

2. Use widgets de ajuda

Existem alguns widgets Uteis disponiveis online que podem ajudar a analisar os padrdes de jogo
Aviator e fornecer previsdes precisas. Esses widgets podem ser integrados diretamente ao seu
navegador, fornecendo previsdes precisas em tempo real e ajudando a reduzir a volatilidade
gerada pela aleatoriedade.
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