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Os corredores de utdoor tém {k0} euforia. Em todos os outros ambientes, o exercicio
desencadeia uma carga mais complicadas emoc¢des e muitas delas muito fortes para ser um
novato {k0} classe ou no ginasio pode estar num estado extremamente vulneravel: Um olhar
medium te manda pra casa; Uma camarilha dos amigos faz vocé se sentir como alguém que nao
sabe quem esta fazendo isso é porque ninguém tem condi¢des ruins...

No ginésio

Se vocé nado sabe como uséa-lo, pergunte a alguém:
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Os corredores de utdoor tém {k0} euforia. Em todos os outros ambientes, o exercicio
desencadeia uma carga mais complicadas emocdes e muitas delas muito fortes para ser um
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