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Resumo:

bet90 20 reais : Descubra o potencial de vitéria em symphonyinn.com! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!
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Esportes "estéticos™: sdo aqueles nos quais o resultado da acdo motora comparado é a qualidade
do movimento segundo padrdes técnico-combinatorios.

O que é esporte de marca?

Os esportes de marca sao aqueles em que o desempenho dos atletas é baseado em atingir
marcas por tempo, peso (quilogramas) e/ou metros.

Por outro lado, os esportes de precisdo em que o desempenho é mensurado pela precisédo ao
atingir um alvo especifico.

Quais sao os esportes de marca exemplifique?

E s@o mais anos de vida sem cancer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.

De acordo com a oncologista Renata 4 Cangussu, do Nucleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudavel ndo apenas diminui a incidéncia dessas 4 doencas cronicas, como
também melhora a sobrevida apos o diagnostico.

"E importante valorizarmos 0 nosso estilo de vida para termos mais 4 anos de vida com
gualidade, e livre de doencas cronicas.

E seria muito bom que as autoridades de saude publica estimulassem 4 medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria beneficios a todo o sistema de saude”.

Nesse estudo foram considerados os 4 seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
fisica, consumo de bebida alcoolica e o indice de massa corpoérea (IMC), que esta 4 diretamente
ligado a obesidade, conforme parametros adotados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
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