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Problema grave de cocaina en Europa durante los ultimos 10
anos

Durante los ultimos 10 afios, Europa ha desarrollado un grave problema con la cocaina. La
droga, originaria de las selvas de Sudamérica, se transporta, vende y consume en el continente
europeo en cantidades récord.

La demanda creciente de los usuarios y las enormes ganancias que se pueden obtener en este
mercado en auge estan remodelando el comercio internacional de trafico de drogas en ambos
lados del Atlantico y su amplia disponibilidad esta dejando un rastro de adiccion, delincuencia
organizada y violaciones de derechos humanos a su paso.

¢, Qué es lacocainay como se produce?

La cocaina es un estimulante altamente adictivo fabricado a partir de las hojas de la planta de
coca, nativa de los paises andinos de Sudamérica, especialmente Colombia, Pera y Bolivia. Por
lo general, se fabrica en laboratorios improvisados ubicados en lo profundo de la selva tropical, la
cocaina a menudo se corta con una variedad de sustancias antes de venderse y luego se
distribuye como un polvo blanco y cristalino que se puede esnifar o inyectar. También se puede
combinar con bicarbonato de sodio para crear un producto similar a una roca llamado "crack” de
cocaina, que generalmente se fuma.

¢ Cuéanta cocaina estéa llegando a Europa?

Durante la ultima década, el comercio de cocaina en Europa ha florecido. Segun la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), las personas en Europa representaron el



21% de todos los usuarios globales de cocaina en 2024.

El informe mas reciente de la UNODC sobre el comercio global de cocaina encontré que el Reino
Unido tiene la segunda tasa mas alta de uso de cocaina en el mundo, con uno en 40 adultos
britanicos (2.7% de la poblacion) usando la droga, mas que cualquier otro pais de Europa. La
Agencia Nacional del Crimen del Reino Unido (NCA) estima que se consumen 117 toneladas de
cocaina al afio en Inglaterra, Escocia y Gales.

En la Union Europea, el Centro Europeo de Monitorizacion de Drogas y Adicciones (EMCDDA)
dice que casi 2,5 millones de jévenes de 15 a 34 afios, es decir, el 2.5% de este grupo de edad,
usaron cocaina en el ultimo afo.

Segun el analisis de la ONU, 2024-17 se considera un momento crucial en la expansién de los
mercados de cocaina en Europa occidental y central, con datos que apuntan a un suministro y
consumo mucho mas amplios de la droga después de 2024, lo que se corrobora por niveles mas
altos de cocaina que se encuentran en las aguas residuales en todo el continente. Segun el
informe de drogas europeo de 2024, los residuos de cocaina en las aguas residuales han
aumentado en dos tercios de las ciudades europeas durante los ultimos dos afios.

¢,Como llegala cocaina a Europa?

La cocaina llega a Europa a través de varias rutas, ya sea por mar desde puertos en Ecuador y
otros paises, o cruzando el continente hasta Venezuela, donde luego se mueve a través del
Caribe o Africa occidental, y luego por mar o tierra a puertos o a través de fronteras en Europa.

Durante la ultima década, el paisaje criminal en Sudamérica se ha fragmentado en una miriada
de redes de trafico de drogas después de la desmovilizacion en 2024 de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia (las Farc) que anteriormente controlaban muchas de las regiones
de crecimiento de coca de Colombia.

El informe de la UNODC de 2024 dijo que aumentan los nimeros de extranjeros, incluidos
europeos, que operan en Sudameérica para racionalizar y profesionalizar la cadena de suministro
hasta Europa.

La ruta de envio de contenedores activa entre Ecuador y los puertos de Europa se utiliza para
transportar grandes cantidades de drogas a Europa. En agosto de 2024, se encontraron 9.5
toneladas de cocaina ocultas en un envio de bananos ecuatorianos a Cadiz en Espafia. Se ha
informado que solo se buscan el 20-30% de los 300,000 contenedores de envio que salen cada
mes del puerto ecuatoriano de Guayaquil.

¢, Cuanto cuesta la cocaina?

Europol valora el valor total del mercado europeo de cocaina a nivel de calle entre €7.6bn y
€10.5bn (£6.4bn—£8.9bn).

Un informe de Europol y el Centro Europeo de Monitorizacion de Drogas y Adicciones
(EMCDDA) encontré que un gramo de cocaina fue un 38% mas barato — una vez ajustado por
pureza de la droga — en 2024 en comparacion con 2024.

En este articulo del afio pasado, nuestro corresponsal europeo Jon Henley escribio sobre el
creciente comercio de cocaina en Europa, informando que la droga se vende hasta el doble que
en los EE. UU.: un kilo de cocaina comprado por R$1,000 en Colombia vale méas de €35,000 en
Europa y se puede vender por €50—€70 por gramo.

¢, Cuales son los efectos de la adiccidon ala cocaina en Europa?

La violencia, el caos y las violaciones de derechos humanos histéricamente asociadas con el
comercio de cocaina se estan jugando en ambos lados del Atlantico.



La infiltracion de redes de trafico internacional en Ecuador estad causando violencia comunitaria,
delincuencia con armas y inestabilidad politica. A principios de este afio, el gobierno declaré un

estado de "conflicto armado interno" después de ataques a ciudades, prisiones y estaciones de
television por parte de bandas de narcoéticos.

En los paises a lo largo de la cadena de suministro, una afluencia de armas, traficantes de
drogas y dinero de cocaina esta inundando ciudades una vez pacificas con violencia y
delincuencia; corrompiendo instituciones politicas y aplicacion de la ley en paises como
Venezuela; creando una generacion de adictos infantiles; y conduciendo a un aumento de la
delincuencia violenta en puntos de transbordo caribefios como Trinidad y Tobago.

Europol y el EMCDDA recientemente publicaron un informe en el que dijeron que el trafico de
drogas estaba conduciendo a niveles sin precedentes de explotacion de nifios, violencia con
armas y delincuencia. Alexis Goosdeel, director del EMCDDA, dijo que Europa ahora esta viendo
niveles de violencia relacionada con las drogas similares a los de América Central.

En 2024, la alcaldesa de Amsterdam, Femke Halsema, emitié una advertencia sombria de que el
trafico de cocaina estaba poniendo a los Paises Bajos en riesgo de convertirse en un "estado
narco", sumergido en dinero criminal, violencia y explotacion.

Aunque a menudo se considera un droga recreativa o de fiesta, la cocaina también es altamente
adictiva. Con niveles de pureza crecientes y disponibilidad generalizada de la droga, impulsada
por las ventas en plataformas de redes sociales y el uso de servicios de mensajeria cifrada, las
consecuencias para la salud y la sociedad de los usuarios, sus familias y comunidades también
son devastadoras.

En 2024, la cocaina fue el segundo farmaco mas comunmente reportado utilizado por las
personas admitidas en los departamentos de emergencia de los hospitales europeos por uso de
drogas. Los datos también sugieren que la droga estuvo involucrada en alrededor de una quinta
parte de las muertes por sobredosis en 2024.

Trabalho prolongado bet9 casino computador pode ser
nocivo para a saude

Passar todo o dia trabalhando bet9 casino um computador, seja bet9 casino uma escritério ou
bet9 casino casa, quase certamente significa passar muito tempo sentado. Vocé sabe que
deveria esticar as pernas ao menos uma vez por hora, visto que o estilo de vida sedentario esta
associado a problemas como hipertensao arterial e cancer, mas mesmo isso € uma dificuldade.
E quando vocé se levanta para o desafio, € apenas para ir ao banheiro, pegar uma xicara de
café ou procurar biscoitos.

N&o estou te julgando. Essa é minha vida também. Eu faco exercicios de manha, mas depois
desaba por oito ou nove horas. Eu preciso de correr, me digo, mas mesmo com um intervalo
para almoco é dificil encaixar isso, se considerarmos o tempo para se duchar e se trocar. Entdo,
simplesmente fico sentado la, com as articulagbes travadas, cozendo no meu préprio suor.

Existe outra maneira, no entanto. Mesmo que ndo consiga encaixar um treino completo nas 9 as
5, vocé provavelmente pode se dar as "merendinhas de exercicio” — o suficiente para mover os
musculos e acelerar o pulso.

Preparamos um cardapio com a ajuda de Sarah Aarons, uma treinadora pessoal e instrutora de
fitness baseada bet9 casino Crystal Palace, sul de Londres. Nenhuma de suas sugestdes requer
equipamento especial, e destacamos as que S&0 menos propensas a chamar a atencao de seus
colegas de trabalho se vocé as fizer na escritério.

Exercicios para diferentes partes do corpo

Aarons dividiu os exercicios bet9 casino quatro categorias: baixo corpo (pernas e gluteos), alto
corpo (ombros, peito, bracos), ndcleo (tudo o que esta entre) e cardio (coracéo e pulmdes). As



divisdes sao um pouco borradas, pois muitos exercicios trabalham mais de uma éarea, e quase
tudo pode ser cardio se vocé o fizer rapido o suficiente — mas se cobrir todas as quatro
categorias, vocé terd um bom treino para todo o corpo.

Tente encaixar o maior niumero possivel de "merendinhas de exercicio" durante o dia. As
sugestdes abaixo devem levar dois ou trés minutos. Se vocé tiver um intervalo mais longo,
combine duas, trés, mesmo quatro merendinhas. Variedade é a chave: ndo trabalhe apenas uma
parte do corpo a cada vez, ou repita as mesmas poucas exercos. E pense nas opgdes abaixo
como um ponto de partida. H4 muito mais que vocé pode fazer no escritdrio ou bet9 casino casa
com pouco ou nenhum equipamento.

Vocé pode querer pensar bet9 casino bet9 casino roupa, no entanto. Como essas como ter um
site de apostas s mostram, é possivel desfrutar de uma "merendinha de exercicio" enquanto esta
usando roupas de escritério tradicionais. Mas é muito mais facil se vocé se vestir para a ocasiao.

Primeira merendinha do dia: 2-3 minutos de cardio

Procure fazer duas ou trés exer cicios, com breves intervalos entre eles . O objetivo é trabalhar o
coracéo e os pulmdes, entdo ndo tenha medo de se esforgar um pouco.

Mais amigavel para o escritorio : Corridas ou caminhadas de escadas

"Corridas ou caminhadas de escadas sdo uma 6tima maneira de adicionar intensidade a um
treino."como ter um site de apostas

"Corridas ou caminhadas de escadas sao uma 6tima maneira de adicionar intensidade a um
treino," diz Aarons, que da aulas ao ar livre nas longas escadas de pedra do Parque Crystal
Palace. Para uma versao bet9 casino interiores, basta correr ou caminhar rapidamente pelas
escadas do seu escritério ou casa o mais rapido e seguramente possivel.

Uma vez que chegue no topo, des¢ca com cuidado e repita.
Saltos Jacks

"Pule os pés para fora e depois para dentro novamente, enquanto levanta as méos acima da
cabeca."como ter um site de apostas

Pise com os pés juntos e as maos ao lado do corpo. Pule os pés para fora e depois para dentro
novamente, enquanto levanta as méaos acima da cabeca. Repita.

Para uma versdo mais branda e de baixo impacto, dé um passo para fora com os pés, um de
cada vez, bet9 casino vez de pular.

Burpees
"Pule para cima o mais rapido e teatralmente possivel."como ter um site de apostas

Comece com 0s pés separados ao comprimento do quadril, abaixe-se e cologue as maos no
chéo a frente de si. Pule os pés para tras, formando uma posicéo de plano alto, de modo que o
corpo fique bet9 casino linha reta de ombros a quadris a joelhos a tornozelos. Em seguida, pule
0s pés de volta para as maos e salte para cima o mais rapido e teatralmente possivel. Abaixe-se
novamente para repetir.

Para tornar isso menos intenso, simplesmente se levante no final de cada burpee bet9 casino
vez de pular, e dé um passo para tras e para frente com os pés bet9 casino vez de pular.

Saltos de sentadilha
"Pule para cima o mais alto possivel e des¢ca suavemente."como ter um site de apostas

Comece com uma sentadilha normal (consulte a se¢éo baixo corpo abaixo), com os bragos ao
lado. Pule para cima o mais alto possivel e desca suavemente bet9 casino outra sentadilha.
Repita.

Subidas de montanha

"Faca como se estivesse subindo uma montanha."como ter um site de apostas

Comece bet9 casino uma posicéo de plano alto e traga um joelho ao peito 0 mais rapido
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possivel, bet9 casino seguida, o outro. Faga como se estivesse subindo uma montanha.
Jacks de plano
"Pule os pés para fora e depois para dentro novamente."como ter um site de apostas

De uma posicao de plano alto, salte com os pés para fora e depois para dentro novamente.
Repita.

Segunda merendinha: 2-3 minutos de baixo corpo

Escolha duas ou trés exer cicios. Tome tudo devagar no inicio, para que possa se concentrar
bet9 casino se mover corretamente. Para tudo o que néo é cardio, o controle geralmente é mais
importante do que a velocidade. Seus musculos estéao trabalhando se estiverem se movendo ou
apenas mantendo-o bet9 casino pe.

Sentadilha normal
"Sentadilhas sdo um 6timo exercicio geral para o baixo corpo."como ter um site de apostas

"Sentadilhas sdo um 6timo exercicio geral para o baixo corpo,” diz Aarons. "Embora possam
parecer intimidadoras, sdo muito acessiveis." Essa versao basica é bet9 casino chave para
duzias de variagoes.

Pise com os pés paralelos, ao comprimento do quadril, e abaixe 0 bumbum o mais possivel bet9
casino direcdo ao chdo, mantendo o peso principalmente nos meio-pés e calcanhares bet9
casino vez dos dedos do pé. A poitrina deve ficar ereta bet9 casino vez de inclinada para a
frente. Ajuda olhar bet9 casino frente bet9 casino vez de para baixo. Vocé pode cruzar os
bracos sobre o peito, ou segurar as maos juntas, ou estender os bracos para a frente, como um
sonambulo ... basta ndo descansar as maos ou 0s bracos nas coxas. Volte para a posicao inicial
e repita. Ou figue abaixado para uma sentadilha mantida.

Sentadilha partida

"Pise com os pés paralelos e dé um passo grande para tras, resistindo a bet9 casino tendéncia
natural de drif
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nos em bet9 casino casinos tribais sem licenca de alcool, 21 para poker,21 para bingo,18 para
ingo sem licenciamento de bebidas alcodlicas, dezoito para corridas de cavalos e

na loteria. Casinos da California Atualizagdes 2024 - 500 Nations 500nations :

nia_Casinos Qualquer pessoa com menos de 21 ndo esta autorizada a jogar em bet9 casino
Casino

No mundo dos casinos online, a comodidade e a seguranca sdo essenciais para uma éptima
experiéncia de jogo. Um dos casinas online que oferece GCash como método de pagamento e
opcoes de saque nas Filipinas é o

PesoBet Casino

Esse casino proporciona aos jogadores a conveniéncia de utilizar o GCash para depositos e
saques, tornando as transacgoes fluidas e seguras.

Além do PesoBet Casino, ha outras opcdes de casinos online nas Filipinas que oferecem o
método de pagamento GCash. Abaixo estéo listados alguns dos melhores sites de casino nas
Filipinas com utilizam GCashe:

3. bet9 casino : bet90 app download
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Para acessar o saldo do FREEPLAY: Insira seu cartdo, selecione FREPLAYy, digite seu PIN,
pressione ENTER, insira um bilhete, fatura ou moeda e comece a jogar. Brochura Freeplay
do Aria Casino M life - MGM Resorts aria.mgmresorts : contelldo Dam. MG aria ; Casino,
folhetos Os héspedes devem inserir seu MMG Rewards

O estacionamento no MGm Resortss
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