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Kieran Trippier esta listo para contribuir con Inglaterra
después de su reciente lesion

Todo torneo de Inglaterra 9 necesita una historia de escandalo de lesiones. Lo que hace que la
historia desencadenada por Kieran Trippier el miércoles pasado, 9 desde la otra parte del mundo
en Australia, sea interesante es que €l era completamente ajeno a ella.

9 Trippier habia jugado solo 37 minutos del partido amistoso posemporada de Newcastle contra
Tottenham en Melbourne, un 9 partido ampliamente criticado por la carga que representaba para
los jugadores después de una temporada agotadora y con la Eurocopa 9 2024 a la vuelta de la
esquina.

Fue una sustitucion planificada ya que Trippier se 9 recuperaba de una lesion en el tendon de la
corva que lo habia mantenido fuera durante 10 semanas, aunque bromeo 9 diciendo que su ex
compairiero de Tottenham, Son Heung-min, lo habia desafiado tanto que el entrenador de
Newcastle, Eddie Howe, 9 no tuvo mas remedio que retirarlo. "Senti que habia jugado 120
minutos”, dijo Trippier. El jet lag puede hacer eso. 9

Trippier quiere dejar claro que esta bien o, mas bien, tan bien como puede
estar 9 cualquier jugador después de una lesién prolongaday solo una
semana de accion competitiva al final de la temporada de 9 la Premier
League; jugo un total de 73 minutos en los ultimos tres partidos de
Newcastle.

9 Lo cual es una buena noticia porque Inglaterra lo necesita. Desesperadamente. Cuando Gareth
Southgate nombré su plantel provisional de 9 33 jugadores para la Eurocopa, solo incluia a un
lateral izquierdo especialista en Luke Shaw, quien no ha jugado desde 9 mediados de febrero
debido a una lesién muscular. Shaw probablemente no estara listo para el comienzo de las
finales, lo 9 que significa que Trippier esta en linea para comenzar en la posicién de lateral
izquierdo; en su lado menos favorecido. 9

Todos los ojos estaran sobre Trippier el lunes por la noche cuando lleve a Inglaterra 9 como
capitan en el partido amistoso de preparacion contra Bosnia y Herzegovina en St James' Park, su
estadio del club, 9 con su hijo, Jacob, a su lado como mascota. Ser4 un momento
extremadamente especial y muy acorde con los recientes 9 extremos que ha vivido, con el
itinerario de su viaje de larga distancia a Melbourne vale la pena repasarlo. 9
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Trippier y sus compafieros de Newcastle volaron desde 9 Londres el domingo 15 de mayo
después del partido en Brentford, llegando a Melbourne el martes por la mafana. Fue 9 un dia de
recuperacion, luego jugar contra Tottenham, otro dia de recuperacién, otro partido contra los All-
Stars de la A-League 9 — cuando Howe aline6 a los jévenes, descansando a Trippier y a los
titulares — y luego de regreso al 9 Reino Unido.

Llegarian justo después de que el Manchester United venciera al Manchester City en 9 la final de

la FA Cup, un resultado que sirvidé para sacar a Newcastle de la Conference League de la 9 UEFA
de la préxima temporada. Después de jugar en la Champions League esta temporada pasada, no
tendran fatbol europeo la 9 proxima vez.
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Trippier habld sobre como intentd mantenerse en el horario inglés en Australia pero 9 fue "dificil".
Sigue la sonrisa socarrona. "Fue un buen viaje", insistio, incluso si no fue ideal. Trippier puede
con eso, 9 es lo que hace, la resistencia es una de sus principales caracteristicas. Es por eso que
Southgate lo ha descrito 9 previamente como un "guerrero”, por eso sabe que puede contar con
él — incluso fuera de posicién en el lateral 9 izquierdo donde Trippier ha jugado mas para
Inglaterra en los tiempos recientes que para Newcastle.

9 "No diria que es diferente a jugar de lateral derecho"”, dice Trippier. "No soy zurdo pero donde
juegue o no 9 juegue, estaré listo. Estoy representando a mi pais y es el mayor honor y la mayor
cosa".

9 A los 33 afios, Trippier es uno de los veteranos del equipo, un lider; como los otros defensores
9 en los que Southgate sigue confiando — Kyle Walker, John Stones y Harry Maguire. Cuando el

gerente nombro su primera 9 alineacion de torneo — contra Tunez en la Copa del Mundo de 2024
— tenia a los cuatro en ella, 9 aunque en una linea de cinco en lugar de los cuatro que ha llegado
a preferir. Trippier comenzo de lateral 9 derecho; era Ashley Young en la izquierda.

Trippier no tiene problemas en decir que Inglaterra 9 puede salir victoriosa en la Eurocopa y fue
interesante escucharlo hablar sobre el visitante que el equipo tuvo en su 9 base de entrenamiento
en Middlesbrough el sdbado — el capitan del equipo de cricket de Inglaterra ganador de la Copa 9
del Mundo de 2024, Ben Stokes. Ese equipo enfatizé tomar decisiones positivas en el ataque y la
defensa. Su mentalidad 9 puede ser un ejemplo.

"Ben hablo con nosotros y todos sacamos mucho de eso”, dice 9 Trippier. "Es lo mismo que
gueremos hacer. Queremos atacar cada torneo y cada juego similar al cricket. Tiene algunas
historias 9 increibles sobre los contratiempos que ha tenido y podemos relacionarlos con eso".

Karin Adams organizou o funeral de bet7k noticias mée de
forma econémica

Karin Adams descreve bet7k noticias mée, Lynn McNabb,
como uma pessoa determinada, criativa e privada. Uma
Otima professora de ballet, esposa carinhosa e mae
adoravel.

Apos a morte de Lynn no final de 23, Karin recebeu um
folheto com opcdes de funerais bet7k noticias Port
Macquarie. No entanto, elas eram caras e rigidas, o tipo de
coisa que bet7k noticias mae teria odeado.

A familia de Adams havia atingido o limite financeiro. Seu
padrasto perdeu R$20.000 para um golpe antes da morte de
Lynn, parte do qual era para pagar o funeral. Seus trés filhos
gastaram milhares voando de Melbourne e Hobart para vé-la
antes dela morrer.

Adams encontrou uma solucao: ela podia organizar o
funeral de bet7k noticias mée por conta propria.



“Vocé poderia projetar o que quisesse. E também poderia
pagar o que quisesse”, ela diz.

Com acrise do custo de vida afetando o preco de morrer,
familias bet7k noticias luto estdo se virando para
crowdfunding, empréstimos “compra agora, paga depois”
ou até mesmo funerais caseiros. Mas enquanto alguns,
como Adams, estdo encontrando positivo bet7k noticias
uma abordagem mais tradicional, outros estéo ficando
endividados.
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