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Conforme prometido, esta edição da newsletter foi projetada como um  monumento ao
capitalismo tardio, uma vez que a maior parte da bet7k funciona redação foi externalizada, mas
ainda assim estou me  atribuindo o crédito por ela. Existem dois assuntos, no entanto, que
surgiram um pouco tarde na era dos festejos do  futebol, mas que merecem nossa atenção.
O primeiro deles é a  saída de Gareth Southgate após oito anos como treinador da Inglaterra, um
período bet7k funciona que alcançou o tipo de sucesso  que teria parecido uma idade dourada
para a maioria de seus predecessores e conseguiu fazer isso enquanto abraçava as expectativas 
absurdas de caráter político e social que o país coloca no cargo.
 Um aspecto que faltou bet7k funciona grande parte da cobertura da saída de Southgate foi o de
tédio. Havia pressão  (justificada) sobre Southgate devido ao futebol que ele jogava. Havia
(injustificada) pressão sobre ele devido a suas posturas percebidas bet7k funciona  questões
sociais. Mas também havia pressão sobre ele porque ele estava lá há tanto tempo e as pessoas
gostam de  mudanças.
A Inglaterra não está acostumada a ter uma equipe nacional  de sucesso. A Inglaterra, de fato,
não está acostumada a ter uma equipe nacional não atormentada por escândalos e indignação. 
O mandato de Southgate tem sido, bet7k funciona essência, um mandato tranquilo.
 A equipe funcionou. Os jogadores desfrutaram. Mas a falta de drama foi uma fonte de frustração
também, um sentimento de  que a Inglaterra simplesmente não é interessante o suficiente.
Problemas não foram inventados, mas provavelmente foram exagerados, tanto pela mídia  quanto
pelos fãs, porque a Inglaterra sem barulho é alienígena e desconcertante e de alguma forma
insatisfatória. 
O segundo assunto, o muito mais sério, surge na forma das cenas abomináveis da  final da Copa
América, um jogo atrasado após o que parecia ser o colapso total da segurança fora do estádio 
bet7k funciona Miami. Foi um final adequado para um torneio que, organizacionalmente, foi uma
vergonha.
 A resposta imediata e previsível das autoridades foi sugerir que os problemas foram causados
por milhares de  fãs sem ingressos que se precipitaram nas entradas, invadiram e assim
arruinaram a experiência para alguns fãs que pagaram milhares  de dólares para comparecer.
Isso é um roteiro que o futebol já viu muitas vezes e deve ser resistido. 
A responsabilidade pelo estágio seguro de um evento está nas mãos de  quem o organizou. Por
que tantas pessoas sem ingressos - se é que aconteceu - foram permitidas se aproximar tanto  do
estádio? Por que estavam bet7k funciona posição de se precipitar nas entradas? Por que as
autoridades responderam a isso permitindo  que todos entrem e, bet7k funciona seguida,
bloqueando as entradas para todos?
 Sempre haverá pessoas que desejem comparecer a um jogo e não tenham o direito de fazê-lo. É
o trabalho das  autoridades filtrá-las. Isso é o caso bet7k funciona todos os outros eventos
importantes. O futebol não deve ser considerado diferente. 
E com isso, abrimos o saco de leitura.
Como você acha que a Euro 2024 será lembrada? - Bracken  Godfrey
Bem, há uma chance muito boa de que  a Euro 2024 seja mencionada bet7k funciona quase
uma base diária na Inglaterra pelos próximos cinquenta anos ou mais. Mas muitas  outras nações
terão motivos para se lembrar dela com carinho: a Eslovênia, após jogar o primeiro jogo
eliminatório de bet7k funciona  história; a Geórgia, que floresceu bet7k funciona bet7k



funciona primeira aparição bet7k funciona um torneio importante; a Turquia, a Romênia, a
Albânia pelo  entusiasmo (e números) de seus fãs.
Mais amplamente, acredito que a  Euro 2024 virá a ser vista como o início de algo, o torneio
bet7k funciona que o contorno do futuro imediato  do futebol foi traçado. O futebol não foi
sempre empolgante, na verdade, mas foi o palco bet7k funciona que Kobbie Mainoo,  Arda Guler
e, especialmente, Lamine Yamal confirmaram que são as próximas estrelas do esporte.
 Este Euro tem sido um pouco decepcionante, fora de algumas partidas envolvendo a  Turquia e a
Geórgia. Os principais jogadores parecem mais lentos quando o verão chega. É hora de repensar
nossas tradições  e defender torneios de meio de ano e pausas? - Bob Leon
 Que a fadiga tenha sido um problema tanto no Europeu quanto na Copa América não há
dúvidas,  mas se há algo a ser feito a respeito disso é um pouco mais complexo. A maioria das
grandes ligas  da Europa realmente tem algum tipo de pausa de inverno, mas é longe de ser
suficiente para compensar as demandas  colocadas sobre os jogadores antes e depois.
Minha sensação sempre foi  que o futebol se beneficia de tomar um de cada dois verões de folga,
concedendo aos jogadores um período de  descanso bet7k funciona anos que não trazem um
campeonato continental ou um Mundial. Isso, no entanto, parece ser uma coisa do  passado - há
um Mundial de Clubes no próximo verão - e a Liga dos Campeões expandida apenas adicionará à
 carga.
Realizar esses grandes torneios internacionais no meio da temporada faz  sentido: foi um fator
que fez do Mundial de 2024 um evento tão empolgante. No entanto, é improvável que as  ligas
bet7k funciona si o considerem regularmente, mas certamente farão uma exceção para o
Mundial da Arábia Saudita bet7k funciona 2034. 
Minha esperança é que as equipes de elite  do futebol tenham visto os Euros e queiram jogar
mais como a Geórgia ou a Turquia. Minha teoria é que  você não pode vencer um torneio jogando
assim, porque exige um ritmo de trabalho tão alto. Qual é a solução?  Elencos maiores?
Substituições ilimitadas? - Tony Bankston
Estaria totalmente  a favor se todos decidissem jogar mais como a Geórgia ou a Turquia, Tony,
mas sou tão cético quanto você.  A fadiga não é o único problema: equipes mais experientes e de
maior qualidade geralmente são muito habilidosas bet7k funciona absorver  pressão, desviar
energia e, bet7k funciona seguida, pegar adversários que lhes dão vastas extensões de espaço
verde.
 Se houver uma medida estrutural que equalize as coisas, é difícil dizer. No entanto, minha 
sensação é que o ponto bet7k funciona que o futebol tem substituições ilimitadas não está muito
longe: talvez duas décadas no  máximo. Isso não é dito com aprovação, para ser claro, mas é a
direção geral do trânsito. 
Durante o Copa América e a Euro 2024, esperaria que você escrevesse  algo sobre a Copa. Não
vi muito, além de uma discussão sobre a filosofia de Marcelo Bielsa. - Pablo Echeverri 
Essa é uma representação acurada da minha cobertura e,  por isso, posso apenas me desculpar.
Eu apontaria, no entanto, que sou apenas uma pessoa e uma pessoa que está  na Alemanha,
bet7k funciona vez da Copa, neste momento. No entanto, essa pergunta levanta um problema
significativo: a relação umilateral que  o futebol europeu tem com, bem, todos os outros.
O Copa  América nunca fez uma marca tão grande no outro lado do Atlântico. Algumas dessas
coisas, claro, são inevitáveis: os jogos  começam no meio da noite, o que significa que apenas os
fãs mais tenazes estão propensos a assistir. 
Se a Conmebol, o organizador, quisesse mudar isso, poderia agendar jogos bet7k funciona
horários  mais atraentes para os fãs europeus, mas a realidade é que a Europa não é um
mercado especialmente importante -  o eufemismo preferido do futebol para "lucrativo" - para o
Copa. Os Estados Unidos e a Ásia são muito mais  significativos.
No entanto, parecia um passo enganoso agendar as semifinais e  finais do Copa para coincidirem
com o encerramento do Europeu. Teria havido uma platéia para Argentina contra a Colômbia na 
Europa; uma platéia de nicho, sim, mas uma platéia além disso. Agendar essa partida para ser



transmitida bem depois da  meia-noite na Europa e muitas horas depois da final do Euro 2024
não foi o melhor jeito de alcançá-la. 
A assistência ao Copa América e a Euro 2024 foi  aproximadamente a mesma, mas os preços
dos ingressos do Copa foram muito mais altos, muitas vezes milhares de dólares a  mais. O Copa
cobrou pelo show, não pela partida. - Andrzej Franks
 Sim, ele o fez, e isso é um erro. O futebol é governado por forças de mercado,  claro, assim
como os Estados Unidos. A posição mais provável da Conmebol será que se as pessoas estão
dispostas a  pagar tanto por um ingresso, então não há razão para não cobrá-lo. Ninguém fica
surpreso se custa muito dinheiro ver  Taylor Swift.
Infelizmente, isso não é exatamente a história toda. A  assistência total ao Copa foi forte, mas
também houve grandes manchas de lugares vagos bet7k funciona jogos: quase 20.000 quando
o  México jogou bet7k funciona Houston e mais de 30.000 para assistir aos Estados Unidos
bet7k funciona Arlington, Texas. Talvez fazer ingressos mais  baratos tenha atraído mais
pessoas para assistir e ver? Seria uma pena, certamente, se a mesma coisa acontecesse no
Mundial  de 2026.
Eu nasci e fui criado  na Ásia antes de me mudar para os Estados Unidos, mas é realmente
surpreendente quantas pessoas aqui parecem superestimar o  charme do cargo de treinador da
seleção nacional dos EUA. É um emprego atraente para alguns, mas não é bet7k funciona 
absoluto uma das melhores oportunidades de emprego no futebol internacional. - Walid Neaz 
Isso é provavelmente verdadeiro e apenas parcialmente porque é verdadeiro para todas  as
nações. Os treinadores de elite são muito relutantes bet7k funciona se mudar para o futebol
internacional - a maioria dos  treinadores valoriza o corte e o embate de trabalhar com jogadores
diariamente - até chegarem às últimas folhas de seus  carreiras.
No entanto, e isso é importante,  morar e trabalhar (e construir uma marca) nos Estados Unidos é
algo que as pessoas do futebol tomam muito a  sério. Isso pode não atrair todos. Não atraíria, por
exemplo, Pep Guardiola ou Mikel Arteta neste momento. No entanto, há  vantagens que,
exploradas corretamente, tornam o emprego mais atraente do que a classificação mundial pode
sugerir. 
Gostaria de ver a final de qualquer competição, especialmente  a Copa do Mundo, resolvida por
um gol final, não importa quantos minutos isso levar. - Peter Thorp 
Essa newsletter está bet7k funciona funcionamento há cinco  anos, acredito. Nesse tempo,
tivemos inúmeras sugestões de como ajustar o futebol. Nenhuma delas foi tão boa quanto essa.
Sim:  Em finais, e apenas bet7k funciona finais, devemos abandonar penalidades e fazer com
que o próximo gol ganhe. Estou totalmente, absolutamente,  entusiasmado com essa ideia.
A  pergunta final vai para Ben Grant, que alguma forma conseguiu capturar bet7k funciona
palavras a questão mais urgente enfrentando todo o  futebol no ano de 2024.  Ben, canalizando a
humanidade como um todo, perguntou: Qual entidade política histórica teria a melhor equipe de
futebol  se aplicássemos as fronteiras históricas ao pool de jogadores de hoje?
 Como exemplo, Ben mencionou o Império Habsburgo de Filipe II, que incluiu a Península 
Ibérica, os Países Baixos do Sul, a Itália do Sul e toda a América do Sul; a "breve unificação das 
possessões austríacas e espanholas com a Península Ibérica e a maior parte da Europa Central";
Roma, sob o Imperador Trajano,  se estendendo do Levante à Northúmbria; e o Império
Carolíngio.
 A resposta, para mim, parece bastante óbvia. Se o território de Filipe II ainda existisse hoje, teria 
Alisson Becker no gol; uma defesa construída bet7k funciona torno de Virgil van Dijk; Rodri
patrulhando o meio-campo; a arte de  Kevin De Bruyne; a feitiçaria de Lionel Messi; e a
velocidade de Vinícius Júnior. Mesmo com tudo isso, no entanto,  tenho certeza de que Cristiano
Ronaldo ainda estaria cobrando os pênaltis.
'I f you get a difficult job ... and you haven't got a way to make it easy, put a  lazy person on it," un
ejecutivo de Chrysler llamado Clarence Bleicher una vez explicó a un comité del Senado de  EE.
UU. sobre la productividad. "Después de 10 días, él habrá encontrado una forma fácil de hacerlo."



Esta cita a menudo  se atribuye incorrectamente a Walter Chrysler o Bill Gates. Lo sé porque,
fundamentalmente, soy un hombre perezoso: si se me deja  a mí, pasaré felizmente 20 minutos
en Investigador de Cotizaciones en lugar de aspirar el salón o, bueno, escribir una  función sobre
productividad.
El problema es que tengo mucho que hacer. Al igual que muchos productividad autodenominados
bros, mi horario semanal incluye varias  sesiones de gimnasio, un hábito de jiujitsu brasileño,
practicar el piano, escribir una boletín informativo y cultivar un par de  proyectos paralelos – pero
también tengo un trabajo a tiempo completo y un niño de siete años que preocuparme.
Mientras recopilo  consejos de productividad como algunas personas recopilan imanes para
neveras o figuras Funko Pop!, soy implacable con los consejos que  realmente sigo. No llevo un
diario, no medito ni tomo duchas frías; no tengo 20 aplicaciones de productividad ni un 
temporizador caro. Tengo un puñado de "reglas" y seguirlas funciona ... bastante bien.
Entonces, si estás luchando para encajarlo todo, toma  algunos consejos de Bleicher, agarra
algunas bandas elásticas (sí, en serio) y comienza con la cosa más perezosa pero cambia  la vida
que puedes hacer.

Escribe todo

Sí, todo : listas de compras, citas, trabajos que necesitan ser hechos, formas de entretener  a un
niño aburrido, ideas para esa novela que escribirás si alguna vez tienes la oportunidad, todas las
películas y  programas de televisión que quieres ver y todos los libros que quieres leer.
Dave Allen, el autor de Getting Things Done,  sugiere hacer esto con un sistema complicado de
tarjetas indexadas, pero la tecnología ha avanzado. Ponlo todo en una o  dos hojas de cálculo
grandes con pestañas separadas. Es increíblemente liberador: en lugar de hacer malabares con
docenas de ideas  en tu cabeza, estás externalizando a un documento. También reduce las
noches perdidas tratando de encontrar algo que ver a  través de las plataformas de transmisión
múltiples. Pero siempre hago una cosa en un cuaderno físico ...

Deshazte de  la lista de tareas por hacer por una lista de
"primera cosas"

El problema con la mayoría de las listas de  tareas pendientes es que no tienen en cuenta todo lo
que necesitas hacer para hacerlas. "Haz la declaración de impuestos"  no funciona si no tienes
tus recibos en orden; "ordena la solicitud escolar" no funciona si no sabes a quién  enviar un
correo electrónico.
Con una lista de "primera cosas", divides una tarea importante en trozos más pequeños y más
pequeños  hasta que te queda una "primera cosa" que puedes hacer inmediatamente (y
preferiblemente en menos de dos minutos). Haz una  lista de esas cosas cuando te sientes por la
mañana y es fácil comenzar a construir momentum para el resto  del día.
Sugerencia adicional: en lugar de tachar cosas de tu lista, coloca una casilla de verificación junto
a cada artículo.  Toma alrededor de 10 segundos más, pero es más fácil ver lo que has hecho – y
es increíblemente satisfactorio.
Todos tenemos trozos del día en los que estamos encendidos y  trozos en los que no estamos en
nuestra mejor forma. Tal vez no realmente empieces hasta mediodía, o tu concentración  se
desvanece después de las cuatro en punto.Agarrar un pedazo de papel y dibujar un día de trabajo
promedio –  hora de inicio y finalización, descansos, cualquier cosa personal que tengas que
hacer – y escribe cuándo eres más atento  o letárgico. A partir de aquí, deberías poder calcular
los mejores momentos para tareas difíciles o creativas (y averiguar cuándo  debes ceñirte a
correos electrónicos o cambiar el cartucho de tinta de la impresora). Por supuesto, los trabajos a



tiempo  completo no siempre son respetuosos de una letargo de las 3 pm, pero si tienes un poco
de margen, intente  encaminar sus tareas más tediosas hacia el momento del día en que su

cerebro se desacelera.Usa la regla  de trabajo o nadaRaymond Chandler fue
productivo. No comenzó a escribir ficción detective seriamente hasta principios de la
década de  1930, cuando tenía unos 40 años, pero luego escribió siete novelas y unas
cuantas pantallas, incluido uno que fue nominado  para los Premios de la Academia.Su
consejo? "La cosa importante es que haya un espacio de tiempo ... cuando un  escritor
profesional no hace nada más que escribir," una vez dijo. "No tiene que escribir, y si no se
siente  como eso, no debe intentarlo. Puede mirar por la ventana o pararse sobre su cabeza
o retorcerse en el suelo,  pero no debe hacer ninguna otra cosa positiva, no leer, escribir
cartas, echar un vistazo a las revistas o escribir  cheques."Por supuesto, en el día de
Chandler, era más fácil evitar la distracción; ahora, es probable que el dispositivo en  el
que esté escribiendo pueda conectarlo con cantidades ilimitadas de cosas para distraerlo.

Una opción es trabajar en cuadernos o  sin conexión a internet. Otra es ...Pon una
banda elástica en tu teléfonoTodos hemos escuchado el consejo habitual 
del teléfono – ponlo en un cajón, enciende el modo avión, pon una h2bet melhor horário
para jogar de la cara de tu hijo  en la pantalla de bloqueo para recordarte que deberías
estar planeando su futuro en lugar de hacer scrolling doom –  pero es todo un poco fácil de
ignorar. No puedo deshacerme por completo de mi teléfono – ¿qué pasa si  la escuela del
niño quiere algo urgentemente? – pero alguien que piense que mi hijo sonriente puede
funcionar como un  incentivo no me ha conocido (o a él).La única cosa que funciona para
mí es usar una barrera física en  forma de una banda elástica. Envuelve uno alrededor de la
pantalla y funciona como un recordatorio táctil de que está  allí para emergencias solo.
Esto también ayuda con la siguiente idea.Fija plazos de hervidor de agua Cuando era más
joven, usaba el hervor del agua como una excusa para hacer un  puñado de flexiones de
brazos o sentadillas (trabajaba desde casa, obviamente). Ahora, como un padre cansado
permanente, paso los dos  o tres minutos que toma viendo cuánto puedo limpiar las
superficies de la cocina o barrer el suelo. Otra opción  es usar tazas de té como una pausa
de brainstorming. Si estás atascado con un problema relacionado con el trabajo,  el cambio
de ubicación de escritorio a cocina puede ser suficiente para que las cosas vuelvan a

rodar.Intenta  "pomodoros" progresivosLos entrenadores de
productividad juran por el método Pomodoro, nombrado después de esos temporizadores
de tomate populares en cocinas  de alta gama. La idea es que trabajes durante un sólido 25
minutos, descanses durante cinco, luego regresa revitalizado para  la siguiente ráfaga de
trabajo.El problema? A veces, 25 minutos se sienten como demasiado – o estás en zona y 
no quieres parar.Una idea que he tomado del creador de YouTube Mike Rapadas es igualar
tus bloques de trabajo a  lo enfocado que te sientas. Comienza con un bloque de cinco
minutos, luego continúa si aún te sientes enfocado, o  toma un descanso muy corto si no
lo estás. A medida que entras en el flujo, puedes hacer tus bloques  de trabajo más largos,

hasta que estés sacando media hora de productividad intensa a la vez.Usa el
pensamiento  "si, luego entonces"Esta es una sobre programar tu
cerebro para comportarse mejor. La idea es que configures las señales de  alerta que
desencadenan tu comportamiento planificado en lugar de decidir sobre la marcha. Si no
vas al gimnasio después del  trabajo, por ejemplo, entonces haz 50 flexiones de brazos y
100 sentadillas en casa. Esto te ahorra la toma de  decisiones difíciles cuando estás

cansado, estresado o hambriento – y espero que tomes mejores decisiones.Di "lo
obtengo a",  no "lo tengo que"Esto es otra forma de cambiar tu
pensamiento: en lugar de insistir en que vas al gimnasio,  practicas el clarinete o llamas a
tu mamá, recuérdate que "obtienes" hacer esas cosas. Después de todo, si tienes el 
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tiempo y la capacidad de hacer esas cosas, a menudo es un privilegio. Llama a

mamá!Elimina "días sin  acción"Vi esto publicado por un comentarista en
Reddit hace una década y ahora la gente está construyendo sus vidas alrededor  de él. El
concepto básico es que un "día sin acción" es uno en el que no haces nada hacia  el
proyecto en el que estás trabajando, mientras que un "día no cero" es uno en el que haces,
bueno,  algo: escribe una línea, practica una escala, haz una sentadilla. La idea es
mantener el impulso, construir el hábito y  llegar a donde quieres ir. Mantengo un
seguimiento de días no cero en todo lo que estoy sorteando en una  hoja de papel – una

marca para cada cosa – y trato de mantener la racha viva en todos ellos.Comienza
ahora, arregla más tardeEsta es la idea más importante que he encontrado
para hacer las cosas. Si has  hecho todo lo anterior y aún no sabes por dónde comenzar en
un proyecto, la cosa más importante es comenzar  y ajustar a medida que avanzas. Ve al
gimnasio hoy y preocúpate por cómo funcionó tus abdominales esta noche. Consigue  un
borrador inicial de algo hoy y ajusta mañana. Comienza la cosa que quieres hacer y trabaja
el resto en  el futuro.Do you have an opinion on the issues raised in this article? If you
would like to  submit a response of up to 300 words by email to be considered for
publication in our letters section, please click here
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