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A ociétia tem regras nao escritas que todos nds esperamos seguir e isso pode ditar algumas das
escolhas mais intimas bet7k bilhete nossas vidas — desde a estrutura familiar, decisbes de
carreira até as roupas interiorizadas. Esse Ultimo parece estar fora do campo esquerdo mas €
verdade Que sociedade diz meninas com todas idades: Assim como seus seios comegam se
formando usando sutid E uma coisa apropriada para fazer!

Quando eu era pequena, mal podia esperar para comecar a usar um sutid. Para mim foi simbolo
de crescer e me tornar mulher; comecei 0 uso muito antes que fosse "necessario”. Na
adolescéncia achei divertido comprar todas as cores diferentes disponiveis até ter dezenas a
minha escolha Naquela época aceitei os desconfortos da cinta nos meus seios como uma das
muitas consequéncias injustaes do sexo feminino: pensei ndo haver outra alternativa possivel!
Mas bet7k bilhete 2012, com 30 anos, a cirurgia de ombro rotineira me fez reconsiderar. Meu
médico disse-me para ndo usar sutid enquanto as incisdes estavam curando e isso levou cerca
trés semanas - foi uma revelacéo! Sentia tdo natural que eu gostava tanto da sensacgao do fato...
Eu continuei sem bras quando estava numa funda por mais dois meses; "justifiqueu” o
sentimento ao argumentarem: meu brago cobriam minha frente...
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