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Injeccao para perda de peso pode reduzir risco de ataques
cardiacos e beneficiar saude cardiovascular, segundo
estudo

Uma injecdo para perda de peso pode reduzir o risco de ataques cardiacos e beneficiar a satude
cardiovascular de milhdes de adultos no Reino Unido, de acordo com um estudo. ISso seria a
maior descoberta médica desde as estatinas, desde a bet77 como funciona descoberta.

O estudo, apresentado no Congresso Europeu de Obesidade (ECO) e liderado por
pesquisadores da University College London, descobriu que os participantes que tomaram a
medicacdo semaglutida, o ingrediente ativo bet77 como funciona marcas como Wegovy e
Ozempic, tiveram um risco 20% menor de ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais ou
morte por doenca cardiovascular.

O estudo também descobriu que os participantes que tomaram semaglutida apresentaram
beneficios cardiovasculares, independentemente do peso inicial ou da quantidade de peso
perdida. Isso sugere que aqueles com obesidade leve ou que perderam apenas uma pequena
guantidade de peso poderiam ter um resultado cardiovascular aprimorado.

Beneficios cardiovasculares com semaglutida

Prof John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisas de Desfechos Cardiovasculares e
autor principal do estudo, disse que os achados mostram que a medicacdo deveria ser prescrita
rotineiramente para tratar doencas cardiovasculares, e que milhdes de pessoas no Reino Unido
poderiam estar tomando a medicacao nos proximos anos.

"Essa fantastica droga realmente é um jogo changer. ISso sugere que existem mecanismos
alternativos para esse resultado cardiovascular aprimorado com semaglutida além da perda de
peso ... E claro que algo mais esta acontecendo que beneficia o sistema cardiovascular”, disse
Deanfield.

Detalhes do estudo

- 17.604 adultos com idade de 45 anos ou mais e com indice de massa corpGrea superior a 27
participaram do estudo.

- Os participantes foram divididos bet77 como funciona dois grupos: um grupo recebeu uma
dose semanal de 2,5mg de semaglutida e o outro grupo recebeu um placebo.

- O estudo durou bet77 como funciona média 40 meses.

- Os participantes do grupo semaglutida apresentaram um risco 20% menor de sofrer um



evento cardiovascular primario, como um ataque cardiaco.

Perspectivas futuras

Prof Jason Halford, presidente da Associacdo Europeia para o Estudo da Obesidade, disse que a
medicacao pode ser economicamente benéfica se for prescrita amplamente, visto que pode
melhorar a salde cardiovascular.

"Acho que nos préximos 10 anos veremos uma mudanca radical na abordagem a saude. Uma
vez que 0s custos caem, as economias para o NHS serao significativas. J4 temos pessoas no
Tesouro pensando nas economias para a economia devido a oportunidade de aumentar a
produtividade. Vocé precisa ter bet77 como funciona forca de trabalho o mais saudavel
possivel", disse Halford.

Andy e Jamie Murray: uma homenagem no Wimbledon

Andy e Jamie Murray passaram bet77 como funciona infancia e juventude jogando ténis bet77
como funciona seu clube local bet77 como funciona Dunblane, onde bet77 como funciona
mae, Judy, era treinadora do clube. Eles eram frequentemente os jogadores mais jovens na
guadra e, a medida que cresciam no esporte, aperfeicoando suas ferramentas contra adversarios
maiores e mais fortes, sustentados por sonhos de um dia competirem no Wimbledon.

ApOGs muitos anos de superar esses sonhos Vvarias vezes, pela primeira vez bet77 como
funciona suas carreiras, Andy e Jamie competiram no mesmo lado da rede no Wimbledon,
enquanto Andy iniciava bet77 como funciona longa e emocionante despedida do Wimbledon
apos 19 incriveis anos.

Apesar da forte oposicao, Andy e Jamie Murray foram derrotados por 7-6 (6), 6-4 para Rinky
Hijikata e John Peers na escuriddo do Center Court.

Um momento para homenagear um dos maiores atletas britanicos

Embora eles tenham entrado na quadra com a intencdo de vencer, no final o proprio ténis foi
irrelevante. Esse foi um momento para homenagear um dos maiores esportistas britanicos bet77
como funciona um torneio que ele conquistou duas vezes, a beira de bet77 como funciona
aposentadoria iminente.

ApoOs a partida, varios jogadores atuais e ex-campedes entraram bet77 como funciona quadra,
incluindo Novak Djokovic, Ilga Swiatek, Martina Navratilova, Tim Henman e John McEnroe,
enquanto o All England Club homenageava um de seus campedes lendarios.

Uma carreira de sucesso e compromisso

O fato de o irmao mais novo, Jamie, ter conseguido entrar bet77 como funciona quadra bet77
como funciona qualquer forma, 12 dias ap6s uma cirurgia na parte de tras, foi bet77 como
funciona si mesmo um milagre menor. As preparagoes finais de Andy no Wimbledon foram
arruinadas por dor na parte de tras e na perna direita, o que o forcou a se aposentar de seu jogo
de simples bet77 como funciona Queens.

Apesar dos avisos de alguns especialistas de que ele poderia estar fora por seis a 12 semanas,
Andy imediatamente se jogou bet77 como funciona uma reabilitacdo com a esperanca de voltar
a quadra para o Wimbledon. Embora ainda néo fosse o suficiente para competir bet77 como
funciona simples, o esfor¢co que ele colocou bet77 como funciona seu trabalho foi um lembrete
final de bet77 como funciona disciplina e compromisso que tem marcado bet77 como funciona
carreira.
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