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A imagem da economia do Reino Unido ainda € uma ‘mista’.

No primeiro trimestre do ano, o crescimento econémico foi conduzido pelo setor de servicos, que
se expandingiu pela primeira vez bet6 365 um ano, segundo a agéncia de estatisticas. Servicos
de transporte, servicos juridicos e pesquisa cientifica cresceram fortemente, mas servicos que
incluem hotéis e restaurantes diminuiram ligeiramente, e o setor da construcao registrou uma
forte contraccéao.

O PIB por pessoa cresceu 0,4 por cento no primeiro trimestre, seguindo sete trimestres
consecutivos de declinio.

No entanto, os dados econdmicos do Reino Unido “s&o incrivelmente misturados”, disse Tera
Allas, diretora de pesquisa e economia na sede do McKinsey na Gra-Bretanha e Irlanda e ex-
economista do servico civil. Alguns setores, como servigos profissionais e tecnologia, fizeram
bem, mas outros, como hospitalidade, lutaram, disse ela.

A imagem sobre os consumidores é “ainda mais escura”, acrescentou a Sra. Allas. O sentimento
€ negativo e, por alguns medidas, as vendas ao varejo estdo bet6 365 declinio. No entanto, o
gasto dos consumidores ainda tem sido uma chave importante para a resisténcia econémica do
pais. O gasto dos consumidores, ajustado pela inflagdo, cresceu 0,2 por cento, seguindo dois
trimestres de declinios, disse a agéncia de estatisticas.

Parte disso pode ser explicada pelo mercado de trabalho. Mesmo com as taxas de juros no seu
nivel mais alto bet6 365 16 anos, desacelerando os investimentos e aumentando os faléncias
dos negdcios, o desemprego subiu ligeiramente, para 4,2 por cento bet6 365 fevereiro, de
recorde recente de 3,8 por cento.

A perspectiva de medio prazo € lenta.

Na quinta-feira, o National Institute of Economic and Social Research disse que antecipa que 0s
dados econdmicos de sexta-feira mostrardo que a recessao esta “no retrovisor”, mas alertou que
a perspectiva de médio prazo para a economia € lenta. Economistas na instituicdo prevéem
crescimento de cerca de 1 por cento a cada ano no médio prazo.

O Banco da Inglaterra disse que o impacto de taxas de juros mais altas e gastos publicos
restritos pesard na economia e prevé crescimento de 0,5 por cento este ano. Mesmo que 0s
formuladores de politicas tenham dito que cortes de taxas estdo bet6 365 bet6 365 agenda, eles
planejam um approach cauteloso, sugerindo que as taxas reduzirdo lentamente.

A economia esta bet6 365 foco antes de uma eleicdo geral.

“Né&o ha duvida de que foi um par de anos dificil, mas os nUmeros de crescimento de hoje
mostram que a economia esta retornando a saude integral pela primeira vez desde a pandemia”,
disse Jeremy Hunt, chanceler da Tesouraria, bet6 365 um comunicado aos repérteres na sexta-
feira.

Uma eleicdo geral ocorrera nos proximos oito meses e a economia esta entre as principais
prioridades, com ambos 0s principais partidos politicos prometendo promover o crescimento.
Rachel Reeves do Partido Trabalhista acusou o Partido Conservador de “enganar” o povo acerca
da melhora da economia.



Em um discurso esta semana, a Sra. Reeves disse que as alegacdes de que a economia
britdnica virou a esquina “nao falam da realidade econémica” conforme relatado por muitas
pessoas que ela disse que estao lutando para pagar contas ou aluguel alto ou pagamentos

Os beneficios da recuperacao estdo sendo sentidos de
forma desigual.

Para muitas familias, 2024 também serd como emergirem de uma crise de custos de vida longa.
Embora os precos ainda sejam mais altos do que antes da pandemia e se espera que fiquem
altos, houve algum alivio nas boladas dos consumidores. Os salarios estdo subindo mais rapido
gue a inflagdo, as contas de energia dos lares estdo caindo e o governo cortou algumas taxas.
Em média, os padrbes de vida, medidos pelo rendimento das familias, crescerdo 6 por cento este
ano bet6 365 relagdo ao ano passado, disse o National Institute of Economic and Social
Research esta semana.

Mas os beneficios ndo sdo compartilhados entre todos. As familias nos grupos de renda mais
baixos verao seus padrdes de vida cair ainda mais a medida que lidam com alugueis
escalonados, disse o instituto.

Minha familia paterna é grega. Eles vivem um ao lado do
outro bet6 365 Melbourne. Ha buracos cortados nas
gradeadas, para que todos possam se reunir facilmente.
Parece separado do resto da Australia, mas € uma versao da
Grécia abstrata construida bet6 365 lembrancas distantes;
suas tradicdes séo construidas bet6 365 memaorias
distantes.

Arroz de Frango

Esta é minha versao do arroz de frango que compramos dos vendedores ambulantes nas noites
bet6 365 que saiamos bet6 365 Istambul. Era a melhor parte de sair para beber. A comida de
rua era o destaque da minha vida na cidade - comprar castanhas assadas na neve; ir para pegar
um simit da manha, um péo bet6 365 forma de anel coberto de gergelim, servido envolvido bet6
365 jornal - sempre tdo especial, sempre um evento. Este prato é melhor servido no dia bet6 365
gue é feito.

Sirva 6

Grao de Trigo com Nozes, Feta e Fruta de Estacéo

Esta salada incorpora sabores doce, salgado e azedo para encontrar o equilibrio. Ela funciona
melhor no verdo, quando as frutas de verdo sao abundantes, mas vocé pode usar qualquer
mistura de frutas que goste. Normalmente, uso nectarinas, uvas vermelhas, damascos e cerejas
- figos se for mais tarde no verdo. Vocé pode substituir os pistache por nozes ou qualquer nozes
gue tenha bet6 365 méaos. No inverno, vocé pode usar citrinos ou frutas secas. Eu uso isot, que é
um pimenta turca. Seu sabor € muito umami, ligeiramente fumegante e ndo é quente bet6 365
absoluto. Portanto, se vocé n&o conseguir encontra-lo bet6 365 uma loja de produtos do Oriente
Médio, eu sugeriria omiti-lo. Vocé precisara comecar esta receita um dia antes para molhar o
grao de trigo.
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