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conteudo:
Guia para preservar frutas do verao brasileiro e trazer o
sabor do sol para o inverno

Todos nés queremos sentir o amor dos frutos de verdo durante todo o ano, e a primeira forma de
economizar nas despedidas € encher seu congelador com eles. "Saber que vocé tem um
estoque de sol faz uma grande diferenca, especialmente durante o inverno de escassez", diz
Anna Higham, padeira e dona da Quince Bakery no norte de Londres. Atualmente, ela esta
focada bet3y5 colocar o maior niumero possivel de groselhas no congelador, prontas para geleia.
"Adicionar groselhas a qualquer fruta macia que néo tenha acididade ou pectina realmente
ajudara com o sete", ela explica - um exemplo € a ruibarba do inverno. "Honestamente, ser

capaz de fazer umas quantas xicaras de geleia bet3y5 inverno a partir do armazenamento de
frutas de verao traz esperanca a bet3y5 cozinha."

Higham também é grande bet3y5 embalagem, seja péssegos, groselhas negras ou damascos. O
livro Preservas do Rio Cottage € uma excelente orientacdo, diz ela, e a ideia basica é empilhar
frutas inteiras firmemente bet3y5 frascos esterilizados, entdo fazer um xarope grosso para verter
por cima. A quantidade de xarope grosso que deve ser (isto é, a proporcao de acucar a agua)
dependera do tamanho e tipo de fruta. "Um péssego, por exemplo, precisa de um xarope grosso,
porque ele tem que penetrar bet3y5 toda a fruta grande, enquanto as groselhas, sendo
pequenas, precisam de um xarope mais leve." Vocé também pode brincar com o sabor do
xarope - Higham frequentemente adiciona baunilha ou, se cerejas estiverem envolvidas, anis-
estrelado ou pimenta preta. "Despeje 0 xarope quente sobre a fruta, encha até o topo, entdo
selhe e coloque bet3y5 um banho de agua.”

Restos de frutas como os tops de morangos, por outro lado, podem ser transformados bet3y5
cordiais faceis (frutas inteiras funcionam aqui também). "Coloque o que vocé tiver - 200-300g de
fruta por litro de &gua como minimo - deixe ferver, entdo deixe macerar durante a noite.” No dia
seguinte, esgote, adicione 20% do peso da fruta bet3y5 acglcar e leve a ebulicdo; se precisar de
um acido, adicione uma colher de sopa de vinagre ou suco de limao: "Despeje isso bet3y5
garrafas quentes, selhe e coloque bet3y5 um banho de agua. Leve a ebulicdo, desligue o fogo e
deixe esfriar."

M mesmo se vocé nao tiver quantidade suficiente de péssegos, damascos ou cerejas para fazer
cordial ou geleia, ndo se preocupe. Higham recomenda cortar qualquer pedacos e sobras,
colocé-los bet3y5 um frasco com um pouco de aclcar e um bom gole de conhaque. Coloque a
tampa e deixe bet3y5 algum lugar escuro para que tudo se conheca, dando uma batida no frasco
de tempos bet3y5 tempos. "Agora isso sera delicioso quando o inverno chegar."

Como congelar frutas



- Escolha frutas maduras, mas ndo sobre-maduras.

- Lave as frutas e seque-as completamente.

- Descarte frutas danificadas ou molhadas.

- Coloque as frutas bet3y5 uma Unica camada bet3y5 uma bandeja para assar e congele.
- Transfira as frutas congeladas para sacos plasticos ou recipientes herméticos.

- Margue a data no recipiente e congele por até 12 meses.

Como fazer geleia

. Lave as frutas e retire sementes ou cascas, se necessario.

. Misture as frutas bet3y5 uma panela grande com o acgucar e o suco de limao.

. Leve a mistura a ebulicdo, mexendo occasionalmente.

. Cozinhe a mistura por 10-20 minutos, ou até que atinja o ponto de engrossamento
desejado.

5. Despeje a geleia quente bet3y5 frascos esterilizados, deixando um pouco de espaco no

topo.
6. Selhe os frascos imediatamente e deixe esfriar a temperatura ambiente.
7. Coloque os frascos no freezer por até 1 ano.

Duncan Ferguson y el tragico destino del Inverness
Caledonian Thistle

A WOWDN PR

Hace poco mas de dos afios, Duncan Ferguson desaté la euforia en Goodison Park cuando
Everton venci6 al Chelsea. Desde entonces, Ferguson ha pasado por varias vicisitudes,
incluyendo una fallida etapa en Forest Green Rovers y una controversial decision del Inverness
Caledonian Thistle.

El polémico cambio de sede del Inverness Caledonian Thistle

El Inverness Caledonian Thistle, club al que Ferguson se unié como entrenador en 2024, ha
anunciado que trasladara su sede de entrenamiento a Kelty, a 135 millas de distancia de
Inverness. La decision ha causado indignacion entre los aficionados, quienes argumentan que el
club esta traicionando sus lazos con la ciudad.

Razon Consecuencia

Aumento de precios en Inverness  Traslado a Kelty

Facilitar la contratacion de jugadores Cercania a la zona central de Escocia

A pesar de las dudas y controversias, Inverness Caledonian Thistle seguira adelante con su plan,
el cual ha generado reacciones encontradas entre los aficionados y expertos.
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