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Eu sempre vou para algum lugar com uma pequena bola
dura minha pessoa

Eu nunca vou para algum lugar sem uma pequena bola dura minha pessoa. Ciética, vocé vé. No
meu caso, isso envolve uma dor de tiro que origina algum lugar profundo do meu quadril
esquerdo, que, bem, atira pela minha perna. Algo a ver com 0 nervo ciatico sendo irritado ou
comprimido. Muito desagradavel, Ihe digo, e quanto mais eu me sento, pior fica.

Eu tenho apenas trés rotas para o alivio. Um € nunca sentar-se, 0 que € impracticavel. O
segundo é ser brutalizado por um massagista bulgaro chamado Vlad, o que € uma experiéncia
maravilhosa, mas muito cara para se dar ao luxo mais do que a cada outra semana. O terceiro é
sentar-se uma bola dura. Fui aconselhado a tentar isso por um amigo fisioterapeuta, embora eu
ache que possa ficar fora do fluxo principal da fisioterapia, pois ndo aparece na internet. Portanto,
prosseguir as proprias riscos. Foi uma bola de héquei que meu fisioterapeuta me aconselhou a
usar, enquanto dirigia. Assim, quando a dor atingiu novamente, duas horas uma viagem de 10
milhas na M6, eu alcancei a bola, coloquei-a sob a bochecha esquerda e, por Deus, funcionou. O
alivio foi tdo intenso que eu quase estava feliz ter ciatica — se ndo tivesse, talvez nunca tivesse
conhecido essa alegria.

Ao longo dos anos, eu me tornei um conhecedor de bolas para bochechas, se quiser. Ha
algumas variaveis a serem consideradas, como a maciez do assento que vocé esta sentado.
Para a maioria dos assentos do carro, achei que a bola de héquei e tamanhos semelhantes de
beisebol sejam ideais. Para assentos mais duros, como a cadeira de cozinha que estou sentado
neste momento, uma bola desse tamanho ndo funcionaria, pois, além de tudo, inclinaria todo o
meu corpo para a direita, certamente deslocando algum outro aspecto da minha estrutura.
Portanto, estou trabalhando atualmente com uma bola de golfe no ponto critico da bochecha.
Exatamente o que o correto. Legal.

De volta ao carro, minha bola de escolha agora é uma bola de cricket, que para adicionar
interesse tem uma costura substancial que a faz entrar novas areas, até agora inexploradas.
Achei que uma bola menor, do tamanho junior, Kookaburra seja o adequado. E, um novo
desenvolvimento, tendo voado para a Irlanda sem uma bola, comprei um sliotar, que é usado
para hurling. Bom e duro, com uma costura pronunciada promissora. Tenho um bom
pressentimento sobre isso.

Furac&o Beryl atinge a costa do Texas, avisa o0 Servigo



Meteorologico Nacional dos EUA

O furacéo Beryl atingiu a costa do Texas, perto de Houston, de acordo com o Servico
Meteorologico Nacional dos EUA.

O furacao, que possui ventos sustentados de 75mph (120km/h), estava se movendo para
noroeste a 10mph e fez landfall perto de Matagorda.

Beryl ja estava inundando partes do Texas a medida que moradores costeiros abordavam
janelas e cidades balneéarias eram ordenadas a evacuar preparacao para uma tempestade que ja
causou um caminho mortal através de partes do México e do Caribe.

Um alerta de tornado esté vigor para uma area cobrindo mais de 7 milhdes de pessoas, de
acordo com o Centro de Predicado de Tempestades.

Partes do leste do Texas também estavam vigilancia de inundagdo. As temperaturas perto da
costa do Texas estao previstas acima de 90F (32C) nos proximos dias, incluindo indices de calor
tdo altos quanto 108F no domingo.

"As preparacdes devem ser aceleradas no Texas", disse o Servico Nacional de Furacdes (NHC).

Dan Patrick, o tenente-governador do estado, disse: "Uma das coisas que nos preocupam um
pouco, nés olhamos para todos os caminhos saindo da costa e os mapas ainda estédo verdes.
Nao vemos muitas pessoas saindo."”

Patrick est4 atuando como governador enquanto o governador do Texas, Greg Abbott, viaja pelo
exterior.

Oficiais alertaram que a tempestade causaria quedas de energia e inundacdes e também
expressaram preocupacao de que nao suficientes moradores costeiros e veraneantes na trilha de
Beryl estivessem atendendo aos avisos para sair.

Mais de 120 condados estavam sob declaragédo de desastre aos domingos apos declara¢des de
Patrick de que Beryl era uma "ameaca séria aos texanos".

O NHC tem sido emitindo atualiza¢des frequentes a medida que a tempestade se aproxima,
depois que Beryl causou devastacdo no Caribe como o primeiro furacdo de categoria 5 a se
formar no Atlantico registro. A crise climatica continua a alimentar furac6es e uma temporada
acima da média esta prevista estar store este verao.

"Qualquer pessoa gue vivencie nesta area de vigilancia de furacéo, se vocé morar na zona de
evacuacao de furacéo, por favor, comece a se preparar caso seja solicitado que evacue pelos
oficiais locais", disse Michael Brennan, diretor do NHC, para o Houston Chronicle. "Fique pronto
para potencialmente deixar sua casa, especialmente nas ilhas de barreira.”

No domingo, o porto de Corpus Christi foi fechado devido aos ventos fortes esperados e outros
portos ao longo da costa do Texas, principalmente servindo a industria de petréleo, também
comecaram a fechar ou restringir o trdfego de navios.

A SpaceX de Elon Musk, que tem um site de langamento na ilha do Padre do Sul, disse via um
post do YouTube da Nasa que guindastes baixaram e o Ship 31 foguete foi arrolado de volta ao
site de producéo preparacao para a chegada da tempestade.

depois da promocéao da newsletter

Na ultima semana, Beryl destruiu 0 sudeste do Caribe como um furacdo de categoria 5, matando
10 pessoas, deslocando centenas de outras e destruindo edificios. Em seguida, fez landfall
novamente na peninsula do lucatd, no México, como uma tempestade tropical 2 antes de se
mover para noroeste através de adguas maritimas excessivamente quentes como uma
tempestade tropical.

Uma vez que Beryl atingiu o Texas, a tempestade é esperada para se dispersar como um ciclone
pés-tropical, trazendo chuva e inundacdes para o meio-oeste e noroeste dos EUA.

"A taxa mais rapida de intensificacao é provavelmente
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