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O belga Bashir Abdi tomou prata, melhorando seu bronze de Tóquio e Benson Kipruto do Quênia
reivindicou o Bronze. Tola  construiu uma forte vantagem no início da corrida para cruzar a linha
final bet365v duas horas seis minutos ou  26 segundos - um tempo recorde olímpico
especialmente impressionante dado que este curso foi mais difícil entre os Jogos Olímpicos  (ou
campeonatos), segundo dados dos World Athletics
Emergindo de um pacote dos primeiros corredores da primeira subida íngreme bet365v uma pista
 excepcionalmente montanhosa, o ex-especialista do país cruzado parecia apenas fortalecer na
segunda colina enquanto outros se desvaneceram atrás dele. Tola  tinha 18 segundos à frente
pela marca das 22 milhas que ele estendeu quando a Torre Eiffel veio e multidões  nas ruas rugiu
sobre ela para ser eleito como primeiro vencedor etíopes no torneio olímpico masculino nos
últimos 24 anos!
A  vitória de Tola foi ainda mais doce, dado que ele não estava inicialmente na equipe. Tendo
sido chamado depois Sisay  Lemma se retirou devido a uma lesão no isquiotibial Tolá ganhou o
New York maratona do ano passado bet365v um  registro curso Ele cruzou os limites da linha
final comemorado por Haile Gebrselassie (ex-campeão olímpico duplo 10.000 m)

Jürgen Klopp reconoce que Liverpool se ha vuelto
"demasiado fácil" de enfrentar y debe endurecerse para
tener una oportunidad de 3 ganar la Premier League

Jürgen Klopp ha admitido que Liverpool se ha vuelto "demasiado fácil" de enfrentar 3 y debe
endurecerse si quieren tener una oportunidad de ganar la Premier League.
El equipo 3 de Klopp se enfrentará a Fulham el domingo en tercer lugar, a dos puntos de
distancia de Manchester City y 3 por debajo de Arsenal en la diferencia de goles, luego de haber
empatado y perdido sus dos últimos partidos de 3 liga, contra Manchester United y Crystal
Palace, respectivamente. Además, el jueves también fueron eliminados de la Europa League en
la 3 etapa de cuartos de final después de una derrota global de 3-1 contra Atalanta, y actualmente
no están desempeñándose bien. 3 Sus posibilidades de ganar un cuadruple en la última
temporada de Klopp a cargo se han ido, pero el alemán 3 aún cree que puede irse en alto,
siempre y cuando sus jugadores vuelvan a encontrar el carácter, así como la 3 clase, que los
mantuvo compitiendo en todos los frentes hace poco más de un mes.

Rectificar el desempeño para 3 alcanzar el éxito

"Nunca ha habido una temporada en la que no haya habido momentos en los 3 que haya
pensado: 'Ah, deberíamos haber ganado eso, deberíamos haber hecho eso'. Es parte de la vida
que tienes que 3 enfrentar", dijo Klopp. "Siempre se trata de cómo enfrentas las cosas. Ese es el
desafío en el fútbol porque nunca 3 jugamos solo para nosotros, siempre tenemos un oponente.
Así que tenemos que asegurarnos de volver a ser ese oponente para 3 cada equipo al que se les
dificulte jugar contra nosotros – lo hemos hecho un poco fácil y necesitamos cambiar 3 eso."
Klopp estuvo en general satisfecho con el desempeño de Liverpool contra Atalanta el jueves 3 –
"Me encantó nuestro juego", dijo después – y al ganar el segundo encuentro en Bergamo 1-0,
mantuvieron una limpia 3 en los últimos 10 partidos. Trent Alexander-Arnold también hizo una
primera titularidad en más de dos meses después de su 3 recuperación de una lesión de rodilla,
mientras que Diogo Jota hizo una tercera aparición como suplente consecutiva después de haber
3 estado marginado con un problema similar. Un plantel diezmado por lesiones está regresando
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lentamente pero seguramente a plena salud – 3 Andrew Robertson, Dominik Szoboszlai y Curtis
Jones también han regresado – y Klopp ve eso como otra razón para creer 3 que Liverpool puede
ser campeón por segunda vez bajo su cargo, aunque también expresó precaución en ese sentido.

La 3 importancia de un plantel saludable

"Es bueno tenerlos de regreso, pero no se trata de quién lleva 3 la camiseta, se trata de cómo
jugamos. Tenemos que encontrar una manera de ayudar a los niños lo más rápido 3 posible a su
mejor forma o forma y, a partir de ahí, tenemos que ir.", dijo. "Pero, por supuesto, cada 3 jugador
juega con esa calidad de todos modos y sin ellos no tendríamos posibilidades. Con ellos tenemos
posibilidades, con ellos 3 en un momento de fútbol realmente bueno, las posibilidades aumentan
y aumentan. Creo que si ganamos todos nuestros partidos, hay 3 una buena posibilidad de que
seamos campeones. Tal vez solo tengamos que ganar cinco, pero nadie lo sabe. ¿Quién habría 3
pensado que Arsenal perdería contra Aston Villa? Todavía tenemos que ir allí, no es uno de mis
juegos favoritos como 3 visitante. Pero sucede. No pensamos en eso. Se trata solo de cómo
podemos asegurarnos de comenzar a ganar juegos nuevamente. 3 Estoy absoluta ```scss mente
seguro y, después de procesar las cosas adecuadamente, estoy más que contento con 3 la
situación."

Un calendario desafiante

Después de enfrentar a Fulham, Liverpool viajará a Everton el miércoles 3 por la noche para lo
que será el último derbi del Merseyside de la era de Klopp antes de enfrentar 3 a West Ham en el
London Stadium el sábado siguiente a la hora del almuerzo. Es una serie de juegos 3 de visitante
que Alexander-Arnold ha descrito como "grandes" en relación con las posibilidades de título de su
equipo. "Tenemos una 3 semana muy difícil por delante", dijo el inglés de 25 años. "Tres juegos
de visitante, necesitamos aprender de [la semana 3 pasada] lo más rápido posible."
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