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Problemas de saude e nebulosidade cerebral podem
persistir por anos bet365a pessoas hospitalizadas por Covid
no inicio da pandemia

Pesquisadores afirmam que alguns pacientes desenvolveram sintomas mais graves e até mesmo
novos apos 12 meses.

Melhora geral, mas problemas cognitivos e saude mental persistem

Embora muitas pessoas com Covid de longo se recuperem ao longo do tempo, um nimero
significativo ainda tem problemas cognitivos e sintomas de depresséao, ansiedade e fadiga apos
dois a trés anos, descobriram os cientistas.

Estudo de longo prazo bet365a 475 pacientes

Os pesquisadores estudaram long Covid bet365a 475 pessoas hospitalizadas com a doenca
antes que as vacinas estivessem disponiveis, para aprender se a nebulosidade cerebral, fadiga e
problemas de saude mental persistiram ou emergiram além do primeiro ano.

Habilidades cognitivas reduzidas

Os testes cognitivos mostraram que, bet365a média, a IQ dos pacientes era 10 pontos menor do
gue o esperado para bet365a idade, educacéo e outros fatores, dois a trés anos ap0s a infeccéo.
Um bet365a nove mostrou sinais de "deficitos cognitivos graves”, o que equivale a uma 1Q 30
pontos abaixo do esperado.

Sintomas de saude mental pioram ao longo do tempo

Questionarios completados pelos participantes mostraram que muitos relataram niveis
moderados a graves de depressédo (47%), fadiga (40%) e ansiedade (27%) dois a trés anos ap0s



o Covid. Em média, esses sintomas pioraram dois a trés anos apos a infeccéo bet365a relacdo a
seis a 12 meses.

Importancia da deteccédo e do gerenciamento precoce

Os autores do estudo sublinham a importancia do diagndstico e do gerenciamento precoce dos
sintomas do Covid de longo prazo para reduzir o risco de pessoas desenvolverem um disturbio
mais complexo.

Crescimento do numero de pessoas com long Covid

De acordo com a Agéncia Nacional de Estatisticas, o nUmero de pessoas com long Covid
continua a crescer, com 2 milhdes de pessoas na Inglaterra e na Escdcia atualmente
experimentando sintomas. A nebulosidade cerebral que muitos relatam € equivalente a uma
gueda de seis pontos na IQ, um estudo recente descobriu.

Aviso sobre complacéncia

Danny Altmann, um professor de imunologia no Imperial College London, que nao participou do
estudo, disse que os achados eram "profundos e alarmantes"” e advertiu as pessoas para nao
serem descuidadas na era das vacinas e variante mais leve do Covid.

Tropical Storm Debby Causa Danos bet365a Carolina do
Norte e Carolina do Sul Traducéo do artigo de noticias
bet365a inglés

Tornados provenientes da Tempestade Tropical Debby causaram danos bet365a residéncias,
causaram ferimentos graves bet365a uma escola e levou a uma fatalidade precocemente na
guarta-feira, enquanto o sistema causou chuvas fortes e inundagdes bet365a comunidades na
Carolina do Norte e Carolina do Sul.

Um solido 15 segundos foram suficientes para quefabricado por um tornado destruisse o lar de
Genesis Cooper bet365a Lucama, Carolina do Norte, um pequeno municipio localizado a 40
milhas (64km) a leste de Raleigh. Caso néo tenha sido pelo alerta no telefone de bet365a
esposa, Cooper teria se recuperado do tornado.

Cooper, bet365a esposa e seu filho de 20 anos abrigaram-se bet365a um banheiro com
coberturas. Sentiram vibracfes e ouviram vidros partindo antes de ouvir um grande estrump
batom.

"N&o consigo sequer descrevra-re; foi como, tateado, que € o que senti", disse Cooper. "Como
algo estdafundando, como se suas orelhasanfonando”.

O tornado foi um de, pelo menos, trés soélidos que foram relatados na Carolina do Norte, e talvez
0 mais destrutivo. Uma pessoa foi encontrada morta bet365a um lar danificado pelo tornado
bet365a Lucama, disse um porta-voz do condado de Wilson, Stephen Mann, bet365a um email.
Sem mais detalhes sobre a pessoa foi imediatamente fornecida.

Cooper disse que o tornado foi tdo intenso que ventos fortes arrancaram um grande saco de
pancadas do quarto de seu filho e o lancou no saléo, fazendo o péndulo do filho se soltando.
Partes do telhado e paredes da casa foram arrancadas, causando agua para penetrar dentro. As
janelas trumpetistas foram quebradas, e o deck de piscina no quintal foi danificado.

Apesar de tudo, Cooper parecia estar bem, dizendo que eles estavam nas maos de Deus. "Este
€ apenas material, pode ser substituido”, disse Cooper.



Theresa Richardson espreitou com o marido e neto dela no armario de seu lar bet365a Lucama,
enquanto o tornado passava por aproximadamente uma milha de distancia.

Detritos bateram na casa. Eles podiam ouvir o telhado do Springfield middle school sendo
arrancado. Richardson disse que tornados ja haviam atingido a area antes, e os moradores
chamam decomescago de alianca.

O diretor do condado escolar de Wilson confirmou danos na Springfield middle school, onde
secoes das paredes e telhados das alas do sexto e sétimo gracdos ou comprometidos.

"Foi targetado o alma para ver a escola logo apés o evento", disse o diretor, Lane Mills, bet365a
um comunicado.

O {sp} de drones mostrou partes do telhado da escola arrancados, expondo trator-repolho e
trabalho de dupla. Janelas foram quebradas. Uma secao de parede caiu no verde jardaco, que
foi tasirada com pedacos de metal do telhado e |a de insulacéo.

O governador da Carolina do Norte, Roy Cooper, disse bet365a um breveingado na terca-feira
gue o estado havia ativado mais tropas da guarda nacional e acrescentado veiculos que podiam
resgatar pessoas bet365a enchentes.

Cooper disse que suas pensamentas estavam com o homem morto pelo tornado e bet365a
familia. O governador falou bet365a um quartel da guarda nacional, onde alarme meteoroldgico
podia ser ouvido indo para tras dele.

Enquanto isso, cerca de 100 milhas (161km) sul de Lucama, zeladores bet365a Bladenboro
interrompeu codigo bonus de deposito sportingbet s de um carro de patrulha danificada por uma
arvore de cair, bem como estradas que foram lavados fora. Aguassucos até 3 pés (91cm) cobriu
partes da pequena cidade da Carolina do Norte do Noroeste.

Moradores ajudou a preencher sandbags na quarta-feira antes até 3 pés (91cm) de enchentes,
gue se afogou no centro da cidade durante a noite. Quando o sol saiu, agua ténis podia ainda ser
vista aos prantos de trapacas de mao.

Emily Dowless, que co-possui o Market on Main, disse 20 vizinhos e amigos ajudou movidos
itens da loja para reboocilados e acima da frente bet365a antacidos para a enchente. Ela disse
cerca de 3" (8 cm) de agua fez seu caminho para o negdcio.

"Se 0 pior ja esta fora, que é 6timo", ela disse.

Forrest Lennon, o proprietario do Diamond Dave's Grill bet365a Bladenboro, foi contando suas
béncédos mesmo que 5" (13 cm) de agua fez seu caminho para o restaurante. Ele e bet365a

esposa tém possuido o local desde setembro. O antigo dono disse 3 pés de &gua inundou o
edificio durante os ultimos dois grandes furaces, Matthew e Florence.

"Era um pouco pior", disse Lennon, acrescentando que eles fizeram tudo que podiam preparar
para a tormenta.

"NOs sO entrou aqui e pegou tudo o que pbdde alto o quanto pdde alto bet365a terra e ahifadando
e rezando ténue”, disse.

A tempestade Debby fez um segundo aterrissagem bet365a South Carolina earlyon Thursday, o
Centro de Furacdes Nacionais disse. O primeiro serradura foi feito earlyon Monday on the Gulf
Coast of Florida.

Ao menos sete pessoas tém morreu devido a tempestade.

Mais enchentramais € esperada bet365a North e South Carolina. Até 6 mais centimetros (15 cm)
de chuva pode cair antes Debby limpo aqueles estados. Partes de Maryland, upstate New York e
Vermont podeASsemelham-se aos pés de chuva totalmente pela época do fim de semana, o
servico meteorologico disse.
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