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Simone Biles, a Prova de Tudo: A Campeã Olímpica
Americana Se Prepara Para Mais Histórias bet3652 Paris

 Certamente parece que não há muito mais para provar para Simone Biles. Seu status presumível
como a maior ginasta de  todos os tempos foi conferido há anos, antes mesmo de ela acumular
um recorde de 37 medalhas bet3652 Olimpíadas e  campeonatos mundiais. Desde que venceu
seu primeiro título nacional bet3652 2013, ela venceu todas as competições do individual geral
bet3652  todas as competições bet3652 que entrou, muitas vezes por margens estupefacentes. E
aqui está ela, brincando com os limites externos  do potencial humano enquanto realiza os
exercícios de ginástica mais difíceis de bet3652 vida, a cara de 27 anos do  movimento olímpico
americano à beira de mais história.
Está pronto para isso?
Dois dias  depois da pessoa mais baixa da delegação americana flutuar pelo Sena ao lado de
seus 591 companheiros de equipe na  cerimônia de abertura de hoje, Biles subirá ao palco
olímpico pela terceira vez quando a competição de ginástica começará na  Arena Bercy com a
qualificação para o evento da equipe aos domingos.
Três anos depois de se  retirar de várias finais nos Jogos Olímpicos de Tóquio devido a uma crise
com os "twisties", Biles é a grande  favorita para recuperar o título do individual geral – o prêmio
supremo do esporte – enquanto se torna a primeira  ginasta a vencer o evento duas vezes
bet3652 Olimpíadas não consecutivas.
"Eu sabia que não estava acabado  com as performances bet3652 Tóquio", disse Biles nos
ensaios olímpicos americanos do mês passado, onde venceu o individual geral por  um
impressionante 5,5 pontos. "Voltar ao ginásio e confiar no processo com [os treinadores Cecile e
Laurent Landi], eu sabia  que voltaria."
Ela adicionou: "Isso é definitivamente nossa turnê de redenção. Sinto que todos nós temos mais 
a dar."
A Biles de 4 pés e 8 polegadas é a líder da banda de um  time de ginástica feminina americana
estrelada bet3652 posição de retornar ao topo do mundo após se contentar com uma
decepcionante  prata no time bet3652 2024. Também estão de volta a campeã olímpica do
individual geral Sunisa Lee, a medalhista de  prata olímpica do individual geral Jordan Chiles e a
campeã olímpica do exercício de solo Jade Carey.
 "Todo mundo provavelmente olha para o time, como 'OK, eles foram a Tóquio e isso, isso e isso
aconteceram. E  o que eles vão fazer aqui bet3652 Paris?'" disse Biles no mês passado. "Para
nós, sei que somos mais fortes  do que o que mostramos bet3652 Tóquio."
Mas todos os olhos estarão sobre Biles, cuja única competição  é a si mesma. Foi uma jornada
longa para a texana, que era considerada a ginasta mais talentosa da história  antes mesmo de
competir bet3652 um Jogos Olímpicos. Nascida três meses antes da idade limite para Londres
2012, ela já  havia vencido três campeonatos mundiais consecutivos do individual geral antes de
bet3652 semana histórica bet3652 Rio bet3652 2024, quando se  tornou um nome familiar
bet3652 todo o mundo com quatro medalhas de ouro bet3652 sete dias.
Depois  de tirar alguns anos para recarregar e continuar a ```python quebrar recordes e empurrar
o esporte para novas alturas bet3652 seu retorno,  Biles conseguiu estender seu impacto muito
além da quadra de competição. Inicialmente relutante bet3652 falar sobre questões espinhosas,
ela se  tornou uma voz para a mudança dentro da BR Gymnastics depois de se manifestar
bet3652 2024 como sobrevivente de abuso  sexual por Larry Nassar, criticando abertamente a



federação nacional por bet3652 falha bet3652 proteger seus atletas. Seus tweets chamativos
levaram  ao fechamento do Rancho Karolyi, o centro de treinamento onde muitas das ginastas
foram abusadas, e desempenharam um papel na  renúncia da presidente da BR Gymnastics,
Mary Bono.
Biles chegou aos Jogos Olímpicos de Tóquio como o  rosto da Equipe USA, altamente cotada
para outra semana de caça ao ouro. Mas no segundo dia de competição, ela  se retirou
abruptamente da final da equipe após experimentar o que as ginastas chamam de "twisties", uma
condição desorientadora que  afeta a consciência espacial. Ela se retirou de várias finais de
eventos à medida que a semana avançava, uma decisão  para priorizar seu bem-estar mental
que foi recebida com apoio e críticas, ao mesmo tempo bet3652 que sublinhou a importância  da
saúde mental e desencadeou uma conversa mais ampla sobre as pressões enfrentadas por
atletas de elite.
 Isso parecia ser o fim da jornada de ginástica de Biles. Até junho do ano passado, quando a BR
Gymnastics  anunciou que seu nome estava na lista de inscrições para o Classic dos EUA, um
evento tradicional de aquecimento para  os campeonatos nacionais do país.
Embora Biles tivesse deixado aberta a possibilidade de seu retorno ao colocar-se  na lista de
dopagem após Tóquio, bet3652 volta à competição após uma folga de 732 dias ainda foi
considerada um  choque.
Sem surpresa, ela venceu. E venceu. E venceu novamente. Todo o tempo adicionando novas e
mais  difíceis habilidades às suas rotinas de solo, trave e salto e empurrando os limites técnicos
do esporte. Seu mais recente  é o Yurchenko double pike, um salto considerado tão perigoso que
nenhuma outra mulher havia sequer tentado bet3652 competição. Quando  ela o arremessou
durante a qualificação no mundial do ano passado bet3652 Antuérpia, tornou-se o quinto
elemento batizado para Biles  no código de pontos da ginástica artística feminina. (A Federação
Internacional de Ginástica só nomeia habilidades para ginastas se elas  as executarem bet3652
uma competição internacional importante, incluindo Copas do Mundo, campeonatos mundiais ou
Olimpíadas.)
Sua jornada  para Paris foi marcada por um recomeço bet3652 equilibrar bet3652 paixão pela
ginástica com suas necessidades pessoais. No ano passado,  ela se casou com Jonathan
Owens, que joga pelo Chicago Bears da NFL, e admitiu sentir o anseio da maternidade  quando
uma de suas ex-companheiras de equipe recentemente deu à luz. E, no entanto, ela continua a
treinar no World  Champions Centre, o ginásio de 52.000 pés quadrados comissionado por seus
pais como um empreendimento de aposentadoria pouco depois de  bet3652 primeira conquista
mundial.
Por que?
"Acho que com tudo o que passei, quero  testar os limites, quero ver quanto posso ir", disse ela.
"Quero ver o que ainda sou capaz, então uma vez  que eu me afastar deste esporte, posso estar
verdadeiramente feliz com minha carreira e dizer que dei tudo de mim."

Dinheiro nas férias como no Monopoly, diz Lisa Fraser

A desempregada de 30 anos Lisa Fraser considera o dinheiro das férias  como dinheiro do
Monopoly, sem se preocupar bet3652 exceder seu orçamento. Ela viajou para Taipei, Budapeste
e Nova York no  último ano, sem planos de parar enquanto procura um novo emprego.

Viajar é prioridade, não opção

De acordo com um estudo de  2024 do site financeiro WalletHub, 25% dos americanos
consideram que vale a pena entrar bet3652 débito por uma boa viagem.  Elizabeth Currid-Halkett,
autora de The Sum of Small Things: A Theory of the Aspirational Class e professora de política
pública  na Universidade do Sul da Califórnia, acredita que a tendência de viajar como prioridade
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e não como opção começou durante  a crise financeira dos anos 2000 e aumentou após a
pandemia.

"A coisa do pão com abacate"

Currid-Halkett menciona o que ela  chama de "a coisa do pão com abacate", referindo-se a uma
entrevista de 2024 com o magnata imobiliário australiano Tim  Gurner, bet3652 que ele pareceu
implicar que os milenaristas não podiam pagar depósitos bet3652 imóveis porque estavam
gastando todo o  seu dinheiro descartável bet3652 pão com abacate. As declarações de Gurner
se tornaram virais e foram transformadas bet3652 vários memes,  muitos dos quais
argumentavam que os preços das casas aumentaram muito mais do que os salários, o que
realmente impedia  que os jovens comprassem casas – e não as ordens de jantar.

Gastos como forma de fuga

Alex King, fundador do site  de finanças pessoais Generation Money, BR outra palavra para este
fenômeno: "gastos do destino".
"Eles sentem que merecem algo, e bet3652  geração foi tratada de forma injusta", diz ele. "Eles
pensam que o débito não é tão arriscado quanto parece. Eles  não se importam tanto bet3652
não entrar bet3652 débito".
King acrescenta que as mídias sociais mudaram a forma como muitas pessoas  pensam sobre as
viagens. Nomades digitais, influenciadores e criadores de conteúdo fazem parecer que viajar
bet3652 tempo integral é acessível  para todos.

Compras à vista, pagamentos posteriores

Enquanto algumas pessoas podem simplesmente colocar um voo caro bet3652 uma cartão de
crédito e  pagá-lo mais tarde, outros podem se inscrever bet3652 programas de pagamento à
vista por meio de terceiros, como Klarna, Uplift  e Affirm.
Esses serviços de "compre agora, pague mais tarde" são aceitos por uma variedade de
companhias aéreas, incluindo United, American  e Delta, mas King acredita que eles podem ser
predatórios.
"Há pessoas que se endividam imprudentemente, mas elas começam a controlá-lo  com o tempo
e seus rendimentos começam a aumentar. Se forem um pouco mais rigorosos bet3652 como
controlam isso, poderão  ficar bem. Mas há um grupo de pessoas que se acostumam a entrar
bet3652 débito. Quando eles sentem o impacto  é quando começam a pensar bet3652 comprar
uma casa. Não é apenas o rendimento que importa – também importam as  dívidas".
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