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Nina sobre Grace

¿Qué esperabas?
Una noche interesante con alguien nuevo o una divertida historia de una mala cita.
Impresiones iniciales?
Transmitió confianza y  tranquilidad. Además, es de una buena estatura y me gustaron sus
tatuajes.
De qué hablaron?
Fútbol femenino. Zapatillas de Beavertown. Viajar. Meghan  Markle. Política. Pesca de cangrejos.
Granjas de árboles de Navidad. Nombres extraños dados a mascotas.
Momento más incómodo?
Insistió en dividir la  cuenta de las bebidas en la taberna, y no estaba seguro si esa era su manera
sutil de decir que  no estaba interesada.
Maneras en la mesa?
Muy buenas, aunque luego comenzó a cuestionar cómo sostenía mi tenedor.
Mejor cosa de Grace?
Fue abierta  y mantuvo buen contacto visual, lo que me puso cómodo.
¿La presentarías a tus amigos?
Sí, definitivamente.
Describe a Grace en tres palabras
En  compromiso, auténtica, amable.
¿Qué crees que Grace pensó de ti?
Estuve nervioso durante los primeros cinco minutos, pero creo que me redimí  más tarde. Lo más
importante es que me gustaría pensar que tuvo un buen rato tanto como yo.
¿Fueron a algún  otro lugar?
Fueron a una taberna y terminaron perdiéndose el último tren de regreso a casa.
¿Y... se besaron?
Sí, aunque en hindsight,  el medio de Oxford Circus podría no haber sido el mejor lugar para ello.
Si pudieras cambiar una cosa sobre la  noche, ¿qué sería?
La comida estaba tan buena que desearía haber podido comer más de ella.
Calificación de 1 a 10?
8.
¿Te gustaría  volver a encontrarte?
Ella ya me ha enviado un mensaje, así que es muy posible.

Grace sobre Nina

¿Qué esperabas?
Una noche divertida en  buena compañía.
Impresiones iniciales?
Muy amigable, lo que rápidamente se tradujo en una buena conversación. ¡Y las pestañas!
De qué hablaron?
Circos itinerantes. Delfines.  India, Las diferencias culturales entre Berlín y Londres. Meghan
Markle.



Momento más incómodo?
Ordené una Guinness en la taberna (que solo servía  en mesa) y no la sirvieron. Pensé que sería
una opción segura, pero lamentablemente no fue así.
Maneras en la mesa?
Flawless.  Ella llenó mi vino y fue agradecida con el personal de servicio.
Mejor cosa de Nina?
Contó grandes historias y mostró muchos  intereses genuinos. La noche voló.
¿La presentarías a tus amigos?
Con mucho gusto – es muy agradable.
Describe a Nina en tres palabras.
Alegre,  informada, considerada.
¿Qué crees que Nina pensó de ti?
Ella dijo que no me gustar el cilantro fue una bandera roja, así  que aún estoy confundido.
¿Fueron a algún otro lugar?
Sí. Ella me preguntó si quería ir a tomar una bebida después, así  que lo hicimos.
Y... ¿se besaron?
Sí.
Si pudieras cambiar una cosa sobre la noche, ¿qué sería?
Quizás no sentarnos a un ángulo de  90 grados en la cena. Me sentí un poco torcido.
Calificación de 1 a 10?
8.
¿Te gustaría volver a encontrarte?
Hemos intercambiado algunos  mensajes de texto, así que veremos.
Nina y Grace cenaron en Gunpowder Soho, Londres W1. ¿Te gustaría una cita a ciegas?  Envía
un correo electrónico a blind.datetheguardian.com

Um contador de curiosidades: como saber se o meu cão
está feliz?

Às vezes, pergunto a mim mesmo: o que aconteceria  se eu fosse um participante do Survivor?
Devo aprender italiano?
E o meu cão está feliz?
Quando a Cleo, uma mutt de  nove anos, chegou a casa comigo há seis anos, ela estava ansiosa
e não sabia como usar as escadas. Com  o tempo, nossos problemas foram resolvidos. Seus
interesses principais são dormir e latir para cães que brincam no parque ao  lado de nosso
apartamento, coisas que ela faz muito. "Mas ela está feliz?" Eu penso enquanto a observo
dormindo na  cama, roncando e soltando ventos.
Os humanos estão obcecados por cães há muito tempo. Nós primeiro domesticamos lobos – seja
 há 10.000 ou 30.000 anos, dependendo de quem pergunte. Há registros de faraós egípcios
dando enterros reais aos seus amados  cães e placas bet365 é confiavel casas mesopotâmicas
mostram cães leais esperando por seus donos retornarem.
No meio da pandemia, nossa paixão  chegou a um pico de febre. Em 2024, mais de 23 milhões
de lares adotaram um pet nos últimos dois  anos. No Reino Unido, 3,2 milhões de lares
adquiriram um pet durante o primeiro ano da pandemia sozinho.
Isso significa  que eu provavelmente não sou o único se perguntando sobre a felicidade e bem-
estar do meu cão. Então perguntamos a  especialistas: como saber se o meu cão está feliz? E se
eles estiverem infelizes, o que posso fazer para ajudar? 

O que um cão feliz parece?



Para descobrir como um cão se sente, preste atenção ao seu linguagem corporal. 
"Os cães mostram suas emoções por meio de seus comportamentos porque eles não podem nos
dizer com palavras como eles  se sentem", diz Lindsay Hamrick, diretora de alcance e
participação de abrigos para a Sociedade Humanitária dos Estados Unidos e  treinadora
profissional certificada de cães.
Um cão feliz terá linguagem corporal relaxada – boca aberta, cauda solta e balançando, olhos  e
orelhas relaxados. Eles podem também entrar bet365 é confiavel uma espécie de convulsão
corporal total, ou o que o treinador e  comportamentalista canino Dominik Feichtner chama de
"zoomies".
"São esses rápidos e curtos surtos de energia com muita corrida", ele diz.  "Isso é um bom sinal
se o seu cão faz isso."
Feichtner também diz que um cão feliz regularmente "checará"  com o seu dono bet365 é
confiavel uma caminhada, olhando para cima para orientação e direção. "Isso é o sinal de um 
cão feliz que tem um bom relacionamento com o seu dono", ele diz.

O que um cão infeliz  parece?

Um cão infeliz, por outro lado, parece muito fechado.
Há algumas indicações óbvias, diz Ciera Moberg, consultora de comportamento e  co-proprietária
do Instinct Dog Behavior & Training bet365 é confiavel Washington DC. Essas incluem o cão
enrolar a cauda, fixar as orelhas  para trás ou grudar.
Mas também podem haver indicações mais sutis, ela diz, como postura corporal tensa, mostrando
os olhos  brancos (também conhecido como "olho de baleia"), soltar saliva, levantar uma pata,
girar a cabeça ou o corpo para longe  de alguém, ou expor o ventre stiffly.
Se você ver esses comportamentos ocasionalmente, isso não é necessariamente uma causa de 
grande preocupação. Como com humanos, nenhum cão é feliz o tempo todo. Cleo, por exemplo,
frequentemente parece desapontada porque eu  não coloco um frango assado no chão da
cozinha para ela terminar sozinha.
"Espirrar não necessariamente significa que o seu  cão está infeliz", diz Feichtner. Mas espirrar
frequentemente combinado com outra linguagem corporal tensa pode ser um sinal de que  o cão
está se sentindo ansioso ou inseguro.
Feichtner também recomenda prestar atenção ao movimento do cão bet365 é confiavel bet365 é
confiavel casa.  Eles andam de um lado para o outro muito? Eles parecem frenéticos? Eles estão
frequentemente escondidos sob sofás e mesas? 
"Isso não é um cão feliz", ele diz.

O que faz um cão feliz?

De acordo com Feichtner, as  duas coisas mais importantes que contribuem para a felicidade
geral de um cão são exercício e brincadeira.
Exercício não significa  ir a um parque de cães e deixar o seu cão correr ao redor enquanto você
olha para o telefone,  ele esclarece: "Para a maioria dos cães, os parques de cães são uma ideia
terrível." Em vez disso, tente uma  caminhada ou uma sessão de treinamento ao ar livre.
"As pessoas subestimam a estimulação mental que vem através do treinamento  consistente", ele
diz. Estrutura clara e limites podem também ajudar cães a se sentirem mais felizes e seguros.

Então a Cleo está feliz?
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Acho que sim. Mas se perguntar a ela, ela provavelmente diria que mais frango não  faria mal.
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