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Nocdes basicas sobre pudim e gelatina na cozinha inglesa

No livro de Mary Norwak, "English Puddings", € possivel encontrar informacdes interessantes 4
sobre a histéria e a evolucéo do preparo de pudins e gelatinas na cozinha inglesa. A autora
destaca que a 4 arte de engrossar e espesar comecou no periodo medieval, com o uso de
pectina de frutas para a conservacao e 4 espacamento. No entanto, foi a pratica de extrair
colageno de 0ssos de peixe ou carne que permitiu o desenvolvimento de 4 novas maneiras de
preparar gelatinas, tanto salgadas quanto doges, bet365 tem app android cozinhas privilegiadas,
a partir do século 13. Posteriormente, no século 4 16, o uso de isinglass, feito a partir de
bolsinhos de peixe-boi secos, trouxe uma nova forma de engrossar, principalmente 4 utilizada na
cerveja até a invencao da panela pressurizada no inicio do século 17, o que possibilitou o preparo
de 4 pds, capsulas, blocos e, finalmente, folhas e reticulados de gelatina, que abriram as portas
para uma variedade de pudins que 4 tremem.

Tempo Ingredientes

15 500 ml de creme Unico, 1 vagens de baunilha, 50 g de acucar de confeiteiro, 2,5 folhas de gel
minutos 4 seca

1Q 200 g de frutas congeladas

minutos

O texto aborda também a histéria da panna cotta, um prato tipico do Piemonte, na 4 Italia.
Acredita-se que tenha sido introduzido no inicio do século 19 por uma mulher hangara, embora
outras fontes sugiram que 4 ja era servido na regido ha séculos. A panna cotta € um pudim leve e
suave, frequentemente feito com creme, 4 aclcar e gelatina. A quantidade de gelatina utilizada
pode variar de acordo com a consisténcia desejada e o tempo de 4 refrigeracao.

Modos de preparo

1. Coloque a creme bet365 tem app android uma panela.

. Abra a vagem de baunilha, use o lado de um canivete para raspar 4 as sementes e
adicione-as a panela, juntamente com o acucar de confeiteiro.

. Aqueca a mistura lentamente até ferver.

. Remova a vagem de 4 baunilha.

. Amoleca as folhas de gelatina bet365 tem app android agua fria.

. Escorra a gelatina e adicione-a a panela, retire do fogo e misture até 4 dissolver.

. Divida a mistura entre quatro a seis ramequins ou Copos.

. Deixe esfriar e refrigere por pelo menos duas horas.

. Para acompanhar, prepare 4 uma compota de frutas congeladas com acucar e sirva por
cima do pudim.
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O primeiro som que ouvi ao chegar bet365 tem app android Buscalan foi o de respiracéao
pesada e jadeante. Um grupo de nds acabara de completar uma subida ingreme para a aldeia



remota, que esta escondida nas montanhas ondulantes da provincia filipina de Kalinga.

Mas, como eu, meus companheiros de viagem nao fizeram essa jornada de 12 horas apenas
pelas vistas impressionantes dos terrenos de arroz bet365 tem app android cascata - estdvamos
la para conhecer a Apo Whang-Od Oggay.

Aos 107 anos, Whang-Od é a artista de tatuagem mais antiga do mundo. Ela tem praticando
"batok”, uma forma tradicional de tatuagem usada pelas tribos indigenas da regido, desde que
era adolescente.

Durante mais de nove décadas, ela tatou inspira¢des da agricultura e do cenario local & méo. Ela
tatuou guerreiros tribais com padrées geométricos elaborados e mulheres da tribo Butbut com
simbolos de fertilidade.

Nés ndo éramos membros da tribo, no entanto, apenas viajantes determinados. Antes da subida,
nos haviamos dirigido por horas sob o sol escaldante, seguindo sinais de transito com jogar bingo
valendo dinheiro s impressas de Whang-Od.

A fama da centenaria atrai um fluxo diario de turistas para Buscalan, gerando uma industria
crescente de tatuagem nesta aldeia agricola de outra forma. Do outro lado da montanha, cerca
de uma duzia de outros (e significativamente mais jovens) moradores da aldeia sentavam-se com
visitantes batendo bet365 tem app android simbolos de montanhas, fetos e pele de cobra.

Um guia local adicionou nossos nomes a lista de espera de Whang-Od e nds passeamos pelo
resto do dia, bebendo café quente de barako. N6s andamos bet365 tem app android ruas
estreitas e vimos o rosto da tatuadora bet365 tem app android quase tudo - de camisetas a

bY

pulseiras e embalagens de café - & venda bet365 tem app android barracas ao redor da aldeia.

A medida que nosso horério se aproximava, nds retornamos a area de espera, observando
enguanto a fila avancava lentamente. Neste ponto, Whang-Od havia estado batendo tatuagens,
mecanicamente, por horas, e eu me preocupei de que ela estivesse sobrecarregando.

Eu era uma das centenas de pessoas que estavam sendo tatuidas por ela nhaquele dia. Alguns
eram estrangeiros, enquanto outros eram filipinos de diferentes provincias ao longo do
arquipélago. Muitos eram, como eu, filipinos por heranca que cresceram no exterior e estavam
procurando experimentar nossa cultura bet365 tem app android primeira mao, além das
histérias contadas por nossos pais.

Justo antes do p6r do sol, foi minha vez sentar-me diante de Whang-Od, que estava curvada
bet365 tem app android uma pequena cadeira.

Eu a olhei bet365 tem app android éxtase. Ela estava vestida com uma camisa solta, colorida e
amarrada a moda tie-die e calcas de padrao audacioso, suas préprias tatuagens tribais bet365
tem app android exibicdo completa. Isso seria minha primeira tatuagem e eu estava nervoso.
Mas o rosto franzido, com Oculos dela, abrandou-se enquanto seus labios vermelhos me sorriam
gentilmente.

Eu lhe entreguei o instrumento de tatuagem, que havia comprado anteriormente como um
souvenir - uma agulha feita de toranja e presa no topo de um pau de bambu feito a méo. Ela
mergulhou bet365 tem app android uma mistura de carvao e agua. Eu rapidamente passei um
pano com alcool bet365 tem app android minha antebraco e apont
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