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Mondo Duplantis: o saltador de vara sueco conquista o ouro
e estabelece recorde mundial

Mondo Duplantis, o saltador de vara sueco, 1 conquistou o ouro e estabeleceu um recorde
mundial nas Olimpiadas de Toquio. Ele saltou 6,25 metros, superando o salto do 1 medalhista de
prata Sam Kendricks bet365 prognozi 30 centimetros.

Uma noite de celebracao

Apéds a competicdo, Duplantis celebrou com amigos de infancia e 1 desfrutou de uma noite de
comida gourmet, incluindo frango frito e pizza. Ele merecia essa noite de diversao, pois se 1
tornou um fendmeno no salto de vara, um esporte fascinante e peculiar.

A preparacao mental

Duplantis compartilhou bet365 prognozi rotina mental antes de 1 cada salto: fecha os olhos,
respira profundamente e visualiza o salto perfeito. Ele acredita que essa técnica de visualizacao
positiva 1 é crucial para alcancar o sucesso.

Um esporte especial

Duplantis é apaixonado pelo salto de vara e quer que as pessoas apreciem 1 suas peculiaridades
e o treinamento exigente necessario para dominar essa modalidade. Ele deseja impulsionar o
crescimento do esporte e trazé-lo 1 para a luz publica.

Pedigree atlético

Duplantis tem atletismo bet365 prognozi bet365 prognozi familia: seu pai, Greg, era um saltador
de vara e bet365 prognozi 1 méae, Helena, uma heptatleta notavel. Seus avos também eram
atletas. Eles construiram uma fossa bet365 prognozi seu quintal para que os 1 filhos pudessem



praticar o esporte.

Amizade com outros campedes

Duplantis € amigo de Noah Lyles, o campeé&o dos 100 metros. Eles se 1 inspiram mutuamente e
desejam empurrar 0 esporte 0 maximo possivel.

Aproveitando o momento

ApOs a conquista do ouro e do recorde mundial, 1 Duplantis pretende desfrutar do momento e se
preparar para os desafios futuros.

Restaurar a energia a milhdes de texanos atingidos pela
tempestade mortal Beryl pode levar dias ou meses, criando
um cenario perigoso

A tempestade Beryl atingiu o sul do Texas como um furacdo categoria 1, deixando pelo menos 8
pessoas mortas bet365 prognozi Texas e Louisiana e privando de energia mais de 2,5 milhdes
de lares.

A tempestade, atualmente uma depressao tropical, provocou chuvas torrenciais e ventos que
transformaram estradas bet365 prognozi rios, rasgaram linhas de energia e jogaram arvores
bet365 prognozi casas, estradas e carros. A medida que se move para nordeste, ela esta
trazendo inundacdes e a ameaca de tornados para o leste do Texas, 0 oeste da Louisiana e o
Arkansas.

Recuperacéo e limpeza dificeis enquanto o calor extremo ameaca a regiéo

Enquanto os esforcos de recuperacao e limpeza estédo bet365 prognozi andamento no sudeste
do Texas, incluindo a area de Houston, o calor intenso ira se abater sobre a regido terca e
guarta-feira, criando condi¢des perigosas para aqueles que trabalham ao ar livre ou sem ar
condicionado adequado.

Um aviso de calor estd bet365 prognozi vigor terca-feira para o sudeste do Texas, onde 0s
indices de calor — uma medida de como o corpo se sente sob o calor e a umidade — poderiam
chegar a 105 graus e temperaturas altas nos 90 estardo previstas bet365 prognozi toda a
regiao.

"A falta de resfriamento adequado combinada com muitas pessoas ao ar livre limpando apés a
Beryl pode produzir condi¢gbes perigosas de calor”, disse o Servico Meteoroldgico Nacional
bet365 prognozi Houston. O calor € a forma mais letal de tempo extremo nos EUA, causando
mais de duas vezes mais mortes do que furacdes e tornados combinados todo ano.

Restaurar a energia bet365 prognozi comunidades atingidas sera uma tarefa
de varios dias

No entanto, restaurar a energia bet365 prognozi comunidades atingidas sera uma tarefa de
varios dias, de acordo com Thomas Gleeson, o presidente da Comissdo de Utilidade Publica do
Texas. E na cidade costeira de Galveston, os funcionarios da cidade estimaram que poderia levar
até duas semanas para que a eletricidade seja restaurada.

A empresa de energia do Texas, CenterPoint Energy, foi a mais atingida, com quase 2 milhdes
de clientes sem energia na noite de segunda-feira, de acordo com o PowerOutage.us. Embora a



empresa tenha se preparado para o impacto da Beryl, ela disse que o dano foi mais severo do
gue havia anticipado.

"A tempestade desviou-se do curso originalmente previsto e teve um impacto maior no sistema
de clientes, sistemas e infraestrutura da empresa do que anteriormente anticipado, resultando
bet365 prognozi falta de energia para mais de 2,26 milhdes de clientes bet365 prognozi seu
pico", disse.

O prefeito de Houston, John Whitmire, cuja casa também estava sem energia na segunda-feira,
disse que a CenterPoint e a cidade estdo "plenamente cientes" da urgéncia de restaurar a
energia.

"Vamos nos cuidar de todas as comunidades. Nenhuma comunidade € favorecida sobre outra
comunidade. Todo houstoniano é importante para nés. Vamos ligar bet365 prognozi energia o
mais rapido possivel", disse.

A tempestade Beryl, embora enfraquecida, ainda provocarainundacdes e
tornados nos EUA

Apesar de ter se enfraquecido, a Beryl ainda provocara inundacgdes e tornados nos EUA a
medida que se move para o interior ao longo da semana.

A tempestade se tornou o primeiro ciclone tropical a atingir os EUA na temporada de furaces do
Atlantico depois de causar pelo menos 8 outras mortes no Caribe. A tempestade marca o inicio
de uma temporada de furacdes que os especialistas dizem que serd muito longe da normal, a
medida que a poluicdo de combustiveis fésseis contribui para a 4gua anormalmente quente e
tempestades rapidamente intensificantes.
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