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companheiros de noite corujas, pegue uma xícara forte café e reunir ao redor: Eu tenho ótimas
notícias. Por um longo  tempo nossa espécie foi injustamente difamado - estereótipo como
preguiçoso ou indisciplinado "Disse que devemos ser cotovia da manhã".  Aconselhados a ir para
cama cedo assim podemos acordar antes das 5h00 (horário local) E correr maratona Antes do
pequeno-almoço  Como todos os high flighters parecem fazer Agora nós estamos tendo o último
coroada 'r' superior rir!
OK, pode ser um  pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada
o qual você já deve ter visto  enquanto rolagem às 1 da manhã sugere uma maior taxa de
aumento no tempo até tarde poderia fazer bem para  a energia cerebral... Este é mesmo este
trabalho com baixa frequência e foi conduzido por empresas produtoras das pílulas? Não!  É
legítimo pesquisar liderada pelos acadêmicos bet365 live chat Imperial College London estudou

Inglaterra sofre derrota para a África do Sul e agora depende
de vitória sobre os EUA

Após uma vitória esmagadora sobre  as Índias Ocidentais no mesmo campo 36 horas antes, a
Inglaterra entrou neste segundo confronto da Super Oitava contra a  África do Sul sabendo que
uma vitória quase garantiria uma vaga nas semifinais da Copa do Mundo T20 masculina.
Em vez  disso, eles enfrentarão os EUA bet365 live chat Barbados no domingo precisando,
muito provavelmente, de uma vitória para manter bet365 live chat defesa do  título vivo. Eles
foram superados por uma performance implacável dos Proteas bet365 live chat uma superfície
bet365 live chat que apenas o talentoso Quinton  de Kock, 65 de 38 bolas, havia anteriormente
transcendido. Defendendo uma meta de 164, o lado de Jos Buttler só  conseguiu chegar a 156/6
de 20 overs apesar de uma defesa valente de 37 bolas 53 de Harry Brook.

África do  Sul avança para as semifinais

Como resultado, é a África do Sul, com duas vitórias bet365 live chat duas - e agora seis  vitórias
consecutivas no torneio - que pode voltar bet365 live chat atenção para as meias-finais. A equipe
de Aiden Markram merecia o  sucesso, pressionando seu caminho para 163/6 depois de ficar
preso no sorteio e Keshav Maharaj torcendo seu caminho para cifras  de dois para 25 no
fechamento.
Não foi inteiramente decidido quando Moeen Ali foi eliminado de Ottneil Baartman na décima
primeira  sobre e a Inglaterra precisava de 103 de 58 bolas. Um parceiro animado de 78 de 42
bolas entre Brook  e Liam Livingstone (33 de 17) manteve a Inglaterra na briga até o fim, o
arremessador Baartman perdendo a linha  e sendo levado para um over de 21 corridas.
Mas a África do Sul manteve a calma no denúmeno, Livingstone sendo  pego no profundo de
Kagiso Rabada e Brook, começando a última sobre com 14 necessários, caindo para uma
captura brilhante  de Markram sobre o ombro no fundo de Anrich Nortje primeiro balanço. Em um
dia cheio de boa saída de  campo de ambos os lados, isso foi o golpe decisivo.
Tudo isso retornou ao mestre de Kock, um powerplay sem vítimas  e 63 corridas cruciales, e
David Miller, 43 não de 28, limpando a corda duas vezes no final da sessão  de batida da África
do Sul. Caso contrário, seus rebatedores assinaram a luta bet365 live chat uma superfície muito
alterada bet365 live chat relação  aos dois jogos anteriores da noite, não apenas o abridor Reeza
Hendricks lutando para 19 de 25 bolas no outro  extremo antes de ser eliminado de Moeen no
décimo over.



dados sobre os tipos 26.000 pessoas E descobriu "a  auto-claração"
Especialistas pediram cautela na interpretação das descobertas, dizendo que há "limitações
importantes". Ainda assim acho possível ignorar essas limitações por  enquanto e focar no fato
emocionante de as corujas noturnaes terem finalmente sido vindicadas.  
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