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A familia dela fazia um grande lote de feijao pinto toda segunda-feira, e € uma tradicdo que ela
continua até hoje. "Eu ndo conhe¢o mexicano quem nao come feijao pelo menos 1 vez por dia",
diz a autora da Nortena

de la olla frijoles da

, ou feijdo da panela. "Beijos secos de molho por duas horas e depois drenar para uma grande
frigideira." Adicione agua fresca com um pouco d'agua (uma cebola peeling) pela metade do
milho; dois alhos dentes-dente/alho {k0} forma duma erva mexicana [embora as folhas também
facam o trabalho]". Simmer coberto durante 45 minutos enfeite entdo numa tigela picado ("cotas”,
coentros), queijo picante salsa -se mais tarde na semana picada”

Partilha de casos
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