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Se vocé fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
inteiras ou moidas? E as guardaria por um més ou um ano?

OLA! A resposta curta é: todas essas opcdes, uma vez que especiarias séo facilmente
disponiveis e um jeito muito econémico de adicionar camadas de sabor a bet365 joker rush
culinaria.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias bet365 joker rush pequenos frascos ou pacotes (embora talvez
bet365 joker rush sacos maiores no caso de sementes de cominho, que acho muito facil de
passar). Em quantidade possivel, compre especiarias inteiras, entdo tuaste e moa conforme
necessario, o que € sem duavida o melhor modo de extrair o maximo de cheiro e sabor delas.
Tuaste levemente bet365 joker rush uma frigideira seca ou espalhados bet365 joker rush uma
assadeira e assa bet365 joker rush um forno bet365 joker rush 170C (150C f&)/340F/gas 3%,
por sete a 10 minutos, dependendo da especiaria. Vocé néo quer que elas figuem com muita cor,
apenas cozinharem o suficiente para que elas desprendam cheiro deliciosamente fragrante (um
sinal de que os 6leos dentro estdo sendo liberados). Depois que esfriarem, moe grossamente
bet365 joker rush um almofariz ou triture a um po6 bet365 joker rush um moedor de especiarias
(ou café) de preferéncia.

Adicao de especiarias a pratos

Isso todo depende do que vocé esta cozinhando. Se vocé estd a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no inicio de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser usar especiarias
inteiras, entdo adicione-as no inicio: a umidade nas cebolas impedira que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se estiver usando especiarias moidas, por outro lado, é
melhor adiciona-las apds as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou n&o cozidas.
Coentro, cominho, sementes de carvao, cozidos na 0leo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e varios tipos de sopa.

Experimentacao

Eu também sugiro brincar um pouco, ndo ha mal bet365 joker rush experimentar, especialmente
se o prato for um que vocé conhece bem, como ovos ranchados. E uma maneira de baixo risco
de fazer um prato seu. Coentro bet365 joker rush pd e misturas de especiarias, como garam
masala ou curry powder, funcionam bem nessas circunstancias.

Dicas praticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto; se vierem bet365 joker rush lata (como
geralmente vém o azeite de paprica), ndo decante-as para um frasco de vidro bonito — o ponto da
lata na primeira instancia € que as especiarias ndo vejam a luz! Se tiver muitas, Congeéle-as;
certifique-se apenas de que estejam seladas hermeticamente e de que nenhum liquido tenha



entrado l4. E especiarias ttm uma data de validade: se tiverem um ano ou dois, terdo pouco ou
nenhum sabor, entdo jogue-as e tente cozinhar com a proxima partida com muito mais
frequéncia.

Rebelido de estudantes na defesa do povo palestino:
possivel genocidio?

Os estudantes protestaram contra o que eles chamam de "genocidio” contra o povo palestino.
Eles apontam para muitos potenciais casos do crime. Em dezembro, o presidente Biden criticou
Israel por seus "bombardeios indiscriminados” bet365 joker rush Gaza. Ataques israelenses
com objetivos declarados de atingir comandantes do Hamas ou libertar reféns resultaram bet365
joker rush dezenas de milhares de vitimas civis, mortes que sdo agrupadas sob a sigla militar
"CIVCAS".

Meio milh&o de gazanos estédo enfrentando niveis catastroficos de fome; mais cedo este més, o
ministro das Financas israelense, Bezalel Smotrich, sugeriu que permitir que toda a populacao de
Gaza morra de fome poderia ser "justificavel e moral". Comunidades palestinas na Cisjordania
foram removidas a forca de suas terras, e extensas areas de Gaza foram esvaziadas e
achatadas - ac6es que, argumentariam os manifestantes, visam criar (na linguagem da
convencao) "condi¢des de vida" que resultariam no "destruicao fisica" da comunidade palestina
la. No entanto, Israel argumenta que a continua presenca do Hamas - uma organizacao violenta
gue tem como objetivo "aniquilar” Israel - bet365 joker rush Gaza exige a acéo militar. Isso
significa que se a interpretacao rigorosa da Convencao sobre o Genocidio prevalecer na ClJ, é
possivel que nenhuma dessas acdes atenda a definicdo legal do crime.

Um termo politico e moral

As manifesta¢des, no entanto, sublinham que a histéria ndo terminard por ai. Assim como
geracdes anteriores levantaram acusac¢fes de "genocidio" para expor injustica racial, violéncia
colonial e limpeza étnica bet365 joker rush todo o mundo, ativistas de hoje estdo se agarrando a
linguagem com a qual descrever a violéncia que eles testemunham. O cientista politico Zachariah
Mampilly diz que a palavra "genocidio" ndo esta destinada a ser precisa. "E destinado a servir

um propasito politico e moral, ndo um termo técnico-legal”, argumenta, e estudantes protestantes
estdo recrutando essa qualidade para bet365 joker rush causa. O estudioso de genocidio A.
Dirk Moses € ainda mais assertivo. "A visdo mais ampla de genocidio é a mais precisa”, ele diz.
"A lei € projetada para permitir que os estados se escondam, mas as pessoas comuns nao sao
enganadas.”

Atualizacdo da lei de genocidio

A lei esta projetada para se mover lentamente, bet365 joker rush viséo fixada firmemente no
passado, bet365 joker rush vez do futuro. "As leis, a medida que emergem, sempre estao
lutando na guerra anterior”, disse a mim a estudiosa de direito Sarah Nouwen. A Convencao
sobre o Genocidio surgiu como uma resposta imediata a Segunda Guerra Mundial; hoje seus
termos estdo sendo renegociados bet365 joker rush tempo real como parte de um esforco para
atualiza-los nos ultimos 80 anos de guerra. Um efeito provavel de toda essa atividade é que o
tribunal relaxara seus requisitos probatodrios para provar a intencdo genocida. Em novembro,
varios paises, incluindo o Canada, a Alemanha e o Reino Unido, apresentaram uma submisséao
conjunta no caso do Mianmar argumentando que o tribunal deveria fazer exatamente isso,
levando bet365 joker rush consideracao fatores como a vitimizacdo de criangas, a comissao de
violéncia baseada bet365 joker rush género e o deslocamento forcado do povo Rohingya como
evidéncia circunstancial de genocidio. Relaxar a interpretacao legal da exigéncia de intengéo



especial, argumenta Schabas, "assim, tornard a convengado um instrumento vivo que pode ser
aplicado.”

Uma nova convencgéo para crimes contra a humanidade

Também esta se acumulando impulso por tras de uma nova convencéao que fechara a lacuna
exposta pela Convencao sobre o Genocidio. Desde o julgamento de 2007 da Bdsnia, um grupo
de estudiosos do direito liderados por Sadat vem trabalhando para avancar uma proposta de
convencao sobre crimes contra a humanidade que criaria um mecanismo para que os estados
processassem outras nagdes por perpetrarem tais crimes. Essa proposta de convencéo visa
reequilibrar a hierarquia da violéncia que elevou o genocidio acima de todas as outras violacdes.
Ele poderia ajudar a encerrar o regime de impunidade que permitiu que os estados se livrassem
de atos de matanca bet365 joker rush massa por muito tempo.
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