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conteudo:
Lolo Jones, alos logros de una atleta estadounidense

Lolo Jones ha conseguido mucho durante una carrera deportiva llena de éxitos. La atleta
estadounidense es una de las pocas deportistas en haber competido en los Juegos Olimpicos de
Verano e Invierno, habiendo pasado de la elite del atletismo de pista y campo al bobsleigh con
soltura.

El viernes afiadi6 otra hazafia a su lista de logros al participar en los 100 metros vallas en las
pruebas olimpicas de atletismo de EE.UU. tras 12 afios de ausencia, con 41 afos.

Segun Reuters, es la atleta de mas edad en clasificarse para las pruebas olimpicas de EE.UU.
En una publicacion de su pagina de Instagram, dijo que clasificarse para las pruebas era "el logro
de que mas orgullosa estoy. Muestra que nunca me rendi."

Aunqgue termind ultima en su heat en el campo Hayward de Eugene, con un tiempo de 14,86
segundos, se clasificd para las semifinales del sabado, ya que todos los participantes en las
eliminatorias lo hicieron.

"No es el tiempo que queria," dijo a los periodistas. "Sé lo que se siente al no hacer el equipo
olimpico... A veces sientes que tu mundo se acaba en tu veintena si no haces un equipo. Espero
mostrarles que aun puedes estar en tus cuarenta y ser lo suficientemente bueno como para
clasificarte para las pruebas olimpicas de EE.UU.

"Espero que estos nifios puedan verme y pensar, ¢,sabes qué? Mi mundo no termina si no hago
este equipo olimpico. Hay longevidad."

Jones termind séptima en los 100m vallas de Pekin 2008 después de golpear el obstaculo
penultimo cuando iba en cabezay cuarta en Londres 2012, antes de clasificarse en el bobsleigh
para los Juegos Olimpicos de Invierno de Sochi de 2014.

La doble campeona del mundo en pista cubierta no habia competido desde abril debido a una
lesion y dijo después que no tenia "ni idea de si me iba a desgarrar el gemelo."

"Eso fue terrorifico, lo que acabo de hacer. Eso es lo mas aterrador que he hecho en mi carrera,”
dijo, segun Reuters.

Hablando con los periodistas, dijo que significaba "el mundo para mi" tener a la gente
animandola.

"Estaba llorando esta mafiana porque pensé que tendria que retirarme de la carrera," afiadio,
explicando que una rotura en el isquiotibial le habia impedido entrenar en los nueve dias
anteriores a las pruebas.

Dijo que competiria en las semifinales del sabado si se recuperaba lo suficiente de su lesion.

Israel ameaca Lebanao e Hezbollah enquanto as tensdes
aumentam



O ex-membro do gabinete de guerra israelense Benny Gantz declarou teria a capacidade de
"mergulhar o Libano no escuro completamente e desmontar o poder de Hezbollah bet365 jogo
do aviao dias", durante uma conferéncia na Universidade Reichman bet365 jogo do aviéo
Herzliya, Israel.

Isso nao serd dificil para Israel mergulhar o Libano na escuriddo. A rede de energia do pais, ja
prejudicada por décadas de ma gestao e o colapso econdmico do pais, funciona apenas de forma
precaria. Alguns ataques aéreos bem direcionados facilmente podem acabar com isso.

Desmontar o poder de Hezbollah bet365 jogo do avido dias, no entanto, € uma tarefa muito
mais alta.

Desde a bet365 jogo do aviao guerra inconclusiva de 2006 com o grupo militante libanés, Israel
vem se preparando para uma revanche.

Hezbollah também se preparou por muito tempo para a guerra.

Uma forca altamente treinada e disciplinada

Além de bet365 jogo do aviao artilharia, Hezbollah pode mobilizar entre 40.000 e 50.000
combatentes - Nasrallah recentemente disse que mais de 100.000. Muitos deles adquiriram
experiéncia de combate lutando ao lado das for¢as do regime na guerra civil siria.

Como forga de combate, Hezbollah é altamente treinada e disciplinada, diferentemente de muitos
outros grupos guerrilheiros. Durante a guerra de 2006, na experiéncia deste correspondente, era
raro encontrar combatentes do Hezbollah. Um dia encontramos alguns deles nas ruinas de uma
aldeia do sul do Libano. Eles foram educados, mas firmes, sem frivolidade ou fanfarronice,
insistindo que deixassemos imediatamente por nossa préopria seguranca. Eles ndo aceitariam um
"nao" por resposta.

Ao contrario de Gaza, o Libano ndo esta cercado por vizinhos hostis. Ele tem profundidade
estratégica, com regimes amigaveis na Siria e no Iraque, permitindo acesso direto ao Ira.

Ao longo dos anos, Israel atacou regularmente alvos na Siria que acreditava estarem envolvidos
no transbordamento de armas para o Hezbollah, mas todas as indicagcdes séo de que esses
ataques tiveram apenas sucesso parcial.

Em caso de guerra bet365 jogo do aviao grande escala, ambos os lados serdo capazes de
infligir dor consideravel um ao outro.
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