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Rafael Nadal avanza en el Abierto de Madrid: "No puedo
predecir lo que pasará mañana"

Rafael Nadal admitió que su nivel  es "más impredecible" que antes mientras continuaba su racha
ganadora en el Abierto de Madrid con una victoria peleada contra  el argentino Pedro Cachín.
Nadal, quien ha luchado con lesiones este año, derrotó a Cachín 6-1 6-7(5-7) 6-3 en tres horas  y
cuatro minutos el lunes, mostrando signos de que podría reavivar su carrera antes del Roland
Garros el próximo mes.
Es  la primera vez desde 2024 que el español, quien ha ganado un récord de cinco títulos en
Madrid, llegó a  la cuarta ronda de un evento de la gira ATP luego de aparecer solo en tres
torneos este año.
"No puedo  predecir lo que está pasando mañana, lo que puede suceder mañana, o cuál será mi
nivel mañana", dijo Nadal a  los reporteros después del partido del lunes.
"Soy más impredecible de lo que solía ser... Nadie sabe lo que puede pasar  durante la noche y
cómo despertaré [el martes] por la mañana y es la verdad.
Después del partido, el número 91  del mundo Cachín dijo que había sido un "sueño" jugar contra
Nadal cuando la pareja se reunió en la red,  luego preguntó si podía quedarse con la camiseta o
la toalla de su oponente.
El campeón de grand slam de 22  veces obsequió una de sus camisetas moradas antes de
abandonar la cancha.
El conmovedor momento ocurrió al final de un encuentro  cerrado en el que Nadal había pasado
fácilmente por el primer set antes de enfrentar una reacción en el segundo.
Logró  recuperarse de una doble ruptura y salvó dos puntos de set antes de que Cachín
emparejara el partido en un  desempate.
En el set decisivo, sin embargo, el de 37 años retomó su dominio y tuvo que jugar por el triunfo, 
la primera vez desde principios de enero que ha jugado más de dos sets de tenis.
Nadal, quien derrotó al número  10 del mundo Alex de Minaur en la segunda ronda, se enfrenta al
checo Jií Leheka en la ronda de  16 del martes.

Ottolenghi yet não tem receita de hambúrguer

Usuário perguntou: Como construir e adornar o hambúrguer perfeito?
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David, Winnipeg, Canadá
Ottolenghi responde:
Em relação a hambúrgueres 3 tradicionais, procuro especialistas que os façam todos os dias.
Minhas escolhas para condimentos são molho de hambúrguer caseiro (duas partes 3 mostarda,
uma parte maionese e uma parte ketchup), queijo derretido americano, picles, cebola branca crua
e alface iceberg. Quando faço 3 hambúrgueres bet365 grátis casa, sigo as mesmas regras.
Compra a melhor carne que puder. Gosto de usar carne moída de cordeiro bet365 grátis 3 meus
hambúrgueres, mas também usei carne moída de peru. Para um pão mais leve e esponjoso,
farelo é a escolha 3 óbvia, mas também dão certo gratinho de abobrinha cortada bet365 grátis
cubos (com excesso de umidade removida), cebola ralada e mesmo 3 batata cozida e triturada
(como na receita de hambúrguer de ervilhas). Queijos como ricota, paneer, manouri e feta
também são 3 ótimos bet365 grátis um hambúrguer.
Depois de definir os elementos principais do pão, você pode brincar com ingredientes adicionais.
Ervas frescas como 3 hortelã, coentro, cebolinha e salsa trazem sabor e textura. Temperos
também são bem-vindos, como cominho, um pizca de cássia, paprika 3 e misturas de especiarias
como garam masala ou hawaij.
A salsa que serve com o hambúrguer é igualmente crucial. Uma combinação 3 de creme azedo e
sumagre, diluída com um pouco de iogurte, azeite de oliva e suco de limão, faz uma 3 maionese
saborosa, refrescante e gostosa que combina bem com hambúrgueres de todos os tipos.
O pão também é tão importante quanto 3 o pão, a salsa e os condimentos. E lembre-se de que
não todo pão precisa ser preso bet365 grátis um pão 3 de brioche, como é cada vez mais
comum – pães moles e rolos crocantes também são ótimos veículos.
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