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Anime de risos e batidas: idosos japoneses descobrem o
breakdance

Giros de cabeca e flips de macaco nédo sdo observados por bet365 foguetinho auséncia. Mas
no seu lugar, ha muita risada e um batimento forte, junto com algumas arrepios de frustracéo
ocasional.

Os 10 membros — vestindo camisetas vibrantes laranjas e verdes que 0s marcam como membros
do Ara Style Senior — ndo pertencem a demografia a qual geralmente se associa o breakdance.
Sua média etaria paira pouco abaixo dos 70 anos, e o mais velho tem 74 anos.

Mas bet365 foguetinho uma tarde quente bet365 foguetinho um suburbio leste de Toquio, entre
SOrrisos nervosos e problemas iniciais de sincroniza¢do, o grupo termina com uma pose
perfeitamente executada que os originadores do dance nos bairros de Nova York da década de
1970 provavelmente concordariam bet365 foguetinho ndo ser muito desajustada bet365
foguetinho absoluto.

O breakdance senior € uma das categorias crescentes de esportes adaptados a grande
populacao de pessoas idosas do Japéo, que, gracas as estatisticas extraordinarias de
longevidade do pais, estdo determinadas a continuar girando e trancando o mais possivel
enquanto seus corpos permitirem.

Uma nova abordagem para a aptidao fisica na terceira idade

"Em principio, pensei: ndo ha como dancar breakdance a minha idade", diz Hitomi Oda, de 69
anos. "E, claro, nés ndo podemos fazer nada extremo, mas € divertido fazer os movimentos
faceis e colocar o corpo para funcionar.”

Essas b-girls e b-boys superanotados, que se reinem duas vezes por més bet365 foguetinho
um centro comunitério no distrito de Edogawa, na capital, ttm os organizadores dos Jogos
Olimpicos de Verao de Paris de 2024 e o0 ex-campedo nacional Yusuke Arai para agradecer por
essa abordagem inovadora para a aptidao fisica bet365 foguetinho seus anos dourados.

"Alguns dos amigos de minha mée disseram que estavam interessados bet365 foguetinho
aprender a dancar breakdance, e quando foi escolhido como esporte olimpico, pensei: 'Por que
nao dar uma chance?' Havia um tempo bet365 foguetinho que pouca atencéo era dada ao
breakdance, e as pessoas diziam que ndo era um esporte de verdade, entdo os Jogos Olimpicos
sdo uma grande oportunidade.”

Ajustando os movimentos para corpos mais maduros



O Arai, de 39 anos, modifica bet365 foguetinho aula para corpos que talvez ndo sejam téao
flexiveis quanto os filhos que ele ensina h& quase uma década. "Vocé tem que abaixar as
barreiras para tornar possivel para pessoas idosas fazerem os movimentos, entdo comego com
um foco nos movimentos faceis usando a parte superior do corpo”, diz Arai.

"Se as pessoas se sentirem confortaveis em tentar algo um pouco mais dificil, comecamos a nos
mover pelo chdo."

Os apaixonados amadores sendo conduzidos através de seus treinos sao parte de uma forte
tradicdo japonesa bet365 foguetinho breakdance, que fara bet365 foguetinho estreia olimpica
bet365 foguetinho Paris, trés anos depois que os atletas japoneses brilharam bet365
foguetinho outro novo esporte urbano — skate — quando apareceu nos Jogos Olimpicos
atrasados em Toquio.

A equipe de quatro membros do Japéo — incluindo Ayumi Fukushima, uma ex-professora de
creche de 41 anos, Ami Yuasa de 25 anos e Shigeyuki "Shigekix" Nakarai, de 22 anos — fara
parte de seus esperancosos medalhistas bet365 foguetinho Paris.

A aula ainda esta no inicio de alguns minutos quando os dancarinos, faces avermelhadas de
esticamentos e exercicios de aguecimento, tomam a primeira de varias pausas. A abordagem
gentil da certo: desde que as aulas comecaram no ano passado, nenhum dancarino se
machucou sequer um tornozelo.

Alguns tém backgrounds bet365 foguetinho outras formas de danca, mas a maioria nunca tentou
breakdance até que a combinacao de excite

Uma vez chamado de "o Chekhov canadense" por Cynthia Ozick, o corpo do trabalho Munro foi
fundado bet365 foguetinho formas e assuntos tradicionalmente desconsiderados pelo
mainstream literario. Foi s6 mais tarde na vida que a reputacdo da Mundro comecou crescer;
suas historias discretas sobre pessoas aparentemente simples no Canada ndo dramatico com
uma série De prémios internacionais incluindo os Prémio Nobel 2013 (em literatura).

Uma vez, Margaret Atwood a chamou de "entre os principais escritores da ficcao inglesa do
nosso tempo". Salman Rushdie elogiou-a como" um mestre na forma", enquanto Jonathan
Franzen escreveu: “[Munro] € uma das poucas escritoras que vive e esta mais morta.

Nascido bet365 foguetinho 1931 para uma familia de agricultores que vivem fora Wingham,
Ontario e lutando pela sobrevivéncia durante a Grande Depressédo. Munro foi a universidade com
bolsa académica por dois anos antes da mudanca-se pra Vancouver junto ao primeiro marido
dela James Mundro (em 1951). Descrevendo ela mesma como "dona domicilidria B minus" nesse
periodo - teve mesmo o desejo pelo dinheiro dos seus filhos comprar mantimentos — comegou
entdo escrever quando suas filhas estavam dormindo demais;

Informag¢des do documento:

Autor: symphonyinn.com

Assunto: bet365 foguetinho

Palavras-chave: bet365 foguetinho - symphonyinn.com
Data de lancamento de: 2024-09-11



	bet365 foguetinho - symphonyinn.com
	Anime de risos e batidas: idosos japoneses descobrem o breakdance
	Uma nova abordagem para a 🌞 aptidão física na terceira idade
	Ajustando os movimentos para corpos mais maduros



