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Valerie Spears, una jubilada de 72 años, aprende a nadar en
una clase gratuita en Nueva York

Valerie Spears no tenía  planeado tomar clases de natación cuando confirmó su asistencia a su
reunión de colegio en la ciudad de Nueva York.
Pero  cuando Spears, una residente de Akron, Ohio, se enteró de una clase gratuita en Queens,
decidió empacar su traje de  baño.
"Lo he visto en la televisión. Muchos niños se están ahogando porque no saben nadar y cuando
[mi hija me  lo dijo], dije: 'Tal vez debería ir'," Spears dijo. "Podría atragantarme como persona
mayor."

Arriba: Jóvenes nadadores y un instructor en la lección de natación organizada por BPWS el
jueves 20  de junio de 2024.
Arriba: Donna Hall, 58, y su hijo, Samuel De La Cruz, 11, comparten un tierno momento. Han 
estado tomando clases con BPWS durante dos años.

●

El 20 de junio, Spears participó en una lección organizada por Black People  Will Swim (BPWS).
El evento forma parte de un esfuerzo más grande, conocido como la Lección de Natación Más
Grande  del Mundo, para promover la seguridad en el agua.
Docenas de principiantes de todas las edades se unieron al evento en  Jamaica, Queens, con
clases que se rotan según el grupo de edad.
Al comienzo de la noche, instructores evaluaron a un  grupo de niños más jóvenes y entusiastas
sobre su comodidad en el agua. Más tarde, adultos mayores ingresaron a la  piscina, practicando
habilidades esenciales como flotar mientras los participantes se animaban unos a otros.
Voluntarios entregaron gafas y gorros de  natación gratis y compartieron información sobre clases
futuras. Al final, todos recibieron un certificado.
"Solo  se trata de capacitar a las personas y dejarles saber que tienes opciones [con el
aprendizaje] de cómo nadar", dijo  Paulana Lamonier, fundadora de BPWS.
Lamonier, una ex nadadora competitiva, inició BPWS en 2024 como un "negocio paralelo"
después de publicar  en las redes sociales que quería enseñar

Adolescent palestino Khaled Arouq é assassinado bet365
como funciona um ataque israelense bet365 como funciona
Ramallah

Khaled Arouq tinha 16 anos e estava usando pijamas 0 quando foi morto por um sniper antes do
amanhecer durante um recente raide israelense perto do centro de Ramallah. O 0 adolescente,
que havia se juntado a um grupo que atirava pedras bet365 como funciona veículos blindados
israelenses, foi atingido no peito e 0 foi declarado morto ao chegar no hospital local.
"Meu filho foi assassinado à sangue frio", disse o pai, Sulaiman, com voz 0 pesada. "Eles o
atiraram perto de nossa casa."
O cruzamento bet365 como funciona que Arouq foi baleado fica a apenas alguns metros de 0
bet365 como funciona antiga casa na Rua Atenas, bet365 como funciona um dos bairros mais
caros de Ramallah. Carros luxuosos de 4 rodas sentam-se 0 bet365 como funciona vastas
embaixadas ao lado de pinheiros cortados e novos edifícios bege limpos que abrigam pessoas
próximas aos poderes comerciais 0 e políticos do Ocidente da Cisjordânia.
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Uma grande bandeira amarela presa acima da porta da antiga casa de Arouq exibe o 0 rosto
sereno da bebê ao lado de retratos do presidente da Autoridade Palestina (AP), Mahmoud Abbas,
e do antigo líder 0 de longa data Yasser Arafat.
Sulaiman Arouq é coronel na divisão de inteligência militar da AP, parte das forças de segurança
paramilitares que 0 foram projetadas para guardar a entidade ossificada de regra que controla
partes da Cisjordânia.
"Eles não defendem ninguém, eles se escondem 0 quando os israelenses vêm", disse sobre as
forças de segurança da AP. "Claro que nós precisamos de proteção e eles 0 deveriam ser os que
nos protegem."
Ataques militares israelenses bet365 como funciona áreas da Cisjordânia formalmente sob o
controle total da AP eram 0 raros antes, normalmente alvejando acampamentos de refugiados ou
lugares nos arredores das centrais urbanas. Isso mudou após o ataque de 0 7 de outubro,
quando militantes da Hamas invadiram cidades e kibbutzim, matando uma estimativa de 1.136
pessoas.
Ramallah, a capital *de 0 fato* da AP, é inteiramente administrada por rivais da Hamas da Fatah,
mas residentes disseram que desde outubro ataques violentos 0 se tornaram comuns.
A visão de veículos blindados israelenses rolando ao lado de cafés de alta classe e oficinas de
vidro 0 alto deixa os moradores se sentindo mais vulneráveis do que
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