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Foi uma das finais de 1500m olimpicos mais emocionantes de todos os tempos. Talvez a melhor
de todas. Embora Cole Hocker, dos Estados Unidos, tenha sido um campeao merecido, o que
realmente a tornou uma classica atemporal foi que o britanico Josh Kerr, o estadunidense Yared
Neguse e o0 noruegués Jakob Ingebrigtsen poderiam ter vencido se suas estratégias tivessem
sido ligeiramente diferentes.

Ingebrigtsen foi muito rapido no inicio. Neguse deixou Hocker passar por ele na reta posterior,
enquanto Kerr também estava um pouco longe quando atacou para a gléria. Em uma corrida de
margens tao finas, as estratégias de ritmo e mesmo a pista do Stade de France fizeram toda a
diferenca bet365 comO uma corrida para a histéria.

Corridas de campeonato fazem 'rob0s' terem que pensar
por si mesmos

A maioria das corridas no circuito da Diamond League tera marcadores de ritmo e tecnologia
Wavelight (um sistema de ritmo usando luzes LED no interior da pista) para permitir que 0s
atletas corram rapido a um ritmo uniforme. Mas quando se trata dos Jogos Olimpicos, os atletas
estdo sozinhos.

"Normalmente € muito robético”, diz o ex-corredor olimpico britanico de 1500 metros e treinador
de elite Matt Yates. "A eficiéncia da corrida mudou devido aos super ténis e as luzes. Muitos
atletas agora correm de maneira tdo metrondmica porque estao procurando energia nas solas
devido ao padrao de passadas. Mas nos Jogos Olimpicos é diferente. Os atletas ndo tém
marcadores de ritmo ou luzes. Entdo, estdo sozinhos."

Entdo o que Ingebrigtsen fez de errado?

Muitos levantaram as sobrancelhas com o noruegués cruzando o primeiro turno dos 1500m
bet365 com0 54,82 segundos, antes de passar nos 800m bet365 comO0 1:51. Para Yates, nao foi
0 tempo nesta etapa ser muito rapido — foi que ele néo correu as duas voltas uniformemente. "A
eficiéncia de Ingebrigtsen como corredor € muito boa. Mas na final, essa eficiéncia saiu pela
janela”, diz Yates. "As 54,82 o mataram e bet365 comO fisiologia comec¢ou a mudar. Mas ele
teria se livrado disso se tivesse corrido alguns 55.algo segundos.”

Entao por que Ingebrigtsen assumiu a lideranca tao cedo?



Porque enquanto o noruegués era o homem mais rapido do campo, ele sabia que Kerr era muito
mais rapido sobre os ultimos 200 metros — como mostrou hos campeonatos mundiais do ano
passado. "Ingebrigtsen ndo tem muito impulso”, diz Yates. "Vocé nao vai encontra-lo
dramaticamente mudando de ritmo e correndo uma volta de 50 segundos. Ele acelerou no
primeiro turno, porque se deixou levar pela ocasido. Kerr estava bet365 com0 bet365 comO
cabeca."

Josh Kerr cumprimenta Cole Hocker apds a corrida.bet 365b

Kerr estava certo bet365 comO ficar no ombro de
Ingebrigtsen bet365 comO torno das ultimas duas curvas?

Yates ndo esta convencido — e faz um ponto sobre a pista do Stade de France que ninguém mais
pegou. "Embora a pista seja rapida, ela ndo é das mais faceis de correr, porque as curvas sao
muito apertadas”, ele diz. "Vocé néo pode ficar na traseira de alguém na curva. E foi o que Josh
descobriu. Essas curvas sdo muito apertadas. E as retas também sdo bastante longas."”

Ficar na traseira do lider € uma boa coisa normalmente?

N&o necessariamente. "Eu ndo gosto desse posi¢ao”, diz Yates. "Eu chamo isso de 'posi¢ao do
colegial'. Se vocé correr na traseira do lider, pode ser for¢cado para a linha branca na faixa dois.
Entéo, vocé ja estd correndo um pouco mais.

Entdo qual estratégia os atletas de meio e longa distancia
deveriam estar empregando nestes Jogos Olimpicos?

Yates sugere que a maneira como Ingebrigtsen e Hocker se mantiveram na faixa interna foi a
melhor abordagem — pelo menos até o noruegués sair bet365 comO um esforco para bloquear
Kerr durante os ultimos 100 metros.

"A posicao nesta pista é realmente importante”, diz Yates. "Ninguém sai do ombro do lider na
Gltima curva. Eles saem pouco atras. Entdo, vocé tem que cair. E atacar mais tarde do que
costuma no reto. Isso é o que Hocker fez na noite de terca-feira — e ele aperfeicoou no final de 20
metros."

Nova Zelandia derrota a Argentina por 42-10 bet365 comO
partida da Rugby Championship

A Nova Zelandia se recuperou de uma derrota surpreendente na semana anterior e venceu a
Argentina por 42-10 na Rugby Championship, bet365 comO partida disputada no sabado no
Eden Park, bet365 comO Auckland.

Damian McKenzie, o capitdo Ardie Savea, Caleb Clarke, Will Jordan e Beauden Barrett
marcaram tries na primeira etapa, dando a Nova Zelandia uma vantagem de 35-3 no intervalo,
apesar da chuva forte e do vento.

Jordan marcou seu segundo try logo no inicio do segundo tempo, ampliando a vantagem dos All
Blacks. No entanto, os Pumas conseguiram impedir que mais tries fossem marcados e marcaram
um try de Juan Cruz Mallia aos 72 minutos.

O flyhalf McKenzie converteu todos os seis tries dos All Blacks com um desempenho perfeito na
chute. A Nova Zelandia estendeu bet365 comO invencibilidade de 30 anos no Eden Park para 50
jogos.
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Os All Blacks aprendem com derrota anterior e vencem com preciséo

A equipe neozelandesa claramente aprendeu com a derrota da semana anterior e mostrou
precisao, execucdao, gestdo de jogo e fisicalidade bet365 comO condic¢des dificeis.

A defesa avancada dos Pumas foi desfeita por um chute de Jordie Barrett que enviou McKenzie
para o primeiro try e Savea marcou o segundo try 11 minutos depois.

Um interceptacao inteligente de Tupou Vaa'i preparou o caminho para o try de Caleb Clarke e um
passe magnifico de TJ Perenara enviou Jordan para marcar seu primeiro try.

Barrett marcou o quinto try nos minutos finais da primeira etapa, ampliando a vantagem dos All
Blacks para 32 pontos no intervalo.

Jordan marcou seu 33° try bet365 comO 33 partidas internacionais logo apdés o intervalo.

Argentina testa defesa dos All Blacks, mas néo é o suficiente

Os Pumas testaram a defesa dos All Blacks bet365 comO varias fases, mas o replacement Joel
Sclavi perdeu a bola enquanto tentava marcar o primeiro try da Argentina.

O fullback Juan Cruz Mallia marcou o Unico try da Argentina aos oito minutos do final e o
replacement Asafo Aumua foi expulso, deixando os All Blacks com um jogador a menos nos
altimos quatro minutos.

Proximos jogos: All Blacks enfrentam Springboks e Argentina recebe
Wallabies

A Nova Zelandia enfrentara a Africa do Sul bet365 comO dois jogos da Rugby Championship,
enquanto a Argentina receberd a Austrélia bet365 comO La Plata e Santa Fe bet365 comO seus
proximos jogos no campeonato do hemisfério sul.
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