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Michael Richards, ex-Seinfeld actor, se arrepiente del
estallido racista que terminó con su carrera

El actor Michael Richards, conocido por su  papel de Cosmo Kramer en la serie Seinfeld, ha
abordado la salida racista que puso fin efectivamente a su carrera  hace casi 20 años, afirmando
que se arrepintió "al instante" pero que no busca un regreso.
El actor, ganador de tres  premios Emmy entre 1989 y 1998, se ha mantenido alejado de los
reflectores desde 2006, cuando fue filmado gritando la  palabra N a un grupo de personas negras
que lo abuchearon durante un set de stand-up en el Laugh Factory  de Los Ángeles.
"Me arrepentí al instante en el momento en que lo dije en el escenario", dijo Richards sobre esa 
noche en una entrevista con la revista People, publicada el miércoles. "No estoy buscando un
regreso."
"Mi ira estaba en todas  partes y vino con fuerza y rapidez. La ira es una fuerza bastante grande.
Pero sucedió. En lugar de huir  de ello, me zambullí en lo profundo y traté de aprender de ello. No
ha sido fácil."
La entrevista es la  última en una serie de pasos hacia el ojo público a medida que Richards se
prepara para lanzar su memoria,  titulada "Entrances and Exits", el próximo mes.
En abril, el actor de 74 años hizo una aparición poco frecuente en el  estreno de la nueva película
de su ex compañero de reparto Jerry Seinfeld, Unfrosted.
"No soy racista", dijo Richards a People,  sobre el incidente de 2006 en el Laugh Factory. "No
tengo nada en contra de las personas negras. El hombre  que me dijo que no era gracioso
acababa de decir lo que había estado diciéndome a mí mismo durante un  tiempo. Me sentí
menospreciado. Quería menospreciarlo."
Richards dijo que fue asesorado para hacer daño control por los gerentes de crisis, pero  decidió
en su lugar pasar los últimos 17 años en "análisis profundo" de sus inseguridades, incluida su
incomodidad con la  fama. Esto lo llevó a rechazar oportunidades, incluida una estrella en el
Paseo de la Fama de Hollywood y múltiples  ofertas para ser anfitrión de Saturday Night Live, dijo.
"No me sentía merecedor", dijo. "Nunca estuve realmente satisfecho con mi actuación  en
Seinfeld. La fama magnificó mis inseguridades."
"De alguna manera, no pude conectarme con la alegría de ser artista", dijo, de  su tiempo como
Kramer en Seinfeld. "Fui un buen actor de personajes, pero estaba cómodo siendo el personaje,
no siendo  yo."
Desde 2006, Richards ha aparecido raramente en la pantalla, apareciendo como él mismo en
unos pocos episodios de Curb Your  Enthusiasm y el talk show de Jerry Seinfeld Comedians in
Cars Getting Coffee. También desempeñó un papel de apoyo en  la comedia de situación Kirstie,



Arida Abaroge correu pela pista de atletismo na Normandia no início da manhã. "Quando você
conhece tempos difíceis, a aptidão  mental e emocional é tão importante quanto forma física",
disse ela enquanto treinava para os 1500m nos Jogos Olímpicos bet365 6 horse challenge 
Paris ”. O abarógio faz parte do Comitê Olímpico Internacional (COI) Equipe dos Refugiados que
representa mais das 100 milhões  pessoas deslocadas “Esta equipe parece uma família”, diz Ela:
Quando Abaroge, 30 anos de idade fugiu da Etiópia há oito ano  por causa das perseguições que
a perseguiam era faixa-preta do karatê e jogadora com quem sonhava um dia competir nos 
Jogos mas não conseguia ver como. Sua busca exaustiva pela segurança durou mais dum
período anual levando ela ao Sudão;  depois para o campo egípcio dos refugiados: então na Líbia
onde foi presa – finalmente bet365 6 horse challenge França 2024 quando recebeu  asilo - falta
físicamente destruída devido à bet365 6 horse challenge má vontade...
Ela credita a prefeitura local e os trabalhadores de caridade refugiados  no nordeste da França
com colocando-a para trás na estrada até as Olimpíadas. "Quando cheguei à Franca, sozinho
eles me  perguntaram qual era minha paixão pela vida." Eu disse esporte! Eles levaram eu 
bet365 6 horse challenge uma loja comprar alguns treinadores E  kit que comecei correndo".
Agora ela combina treinamento duas vezes por dia Com seus funcionários trabalhando o tempo
inteiro embalagem  parcela entregas num armazém Paris 'em Estrasburgo'  
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que fue cancelada después de una temporada en 2014.
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