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Domingo: ¿dormir hasta tarde o comenzar temprano?

Depende de la estación. Si es verano, me levantaré temprano para nadar en  aguas abiertas a las
9 am en un lago cercano. Lo sé, soy una lunática, pero comparado con años de  levantarme a las
3.40 am para Breakfast, lo clasifico como dormir hasta tarde. En invierno es una verdadera
dormida  y mi esposo me traerá una taza de té a la cama.

Sofá o sudor

Soy adicta a la actividad, así  que después de mi natación sería un paseo con el perro en las
colinas, followed by a pub lunch.

Asado afuera  o adentro

Puede ser cualquiera. Pero si hemos tenido un día lleno de actividad, haremos un pollo asado con
todos  los adornos– y vino tinto – para alrededor de las 5 pm.

Trabajar o dejar las herramientas

Si tengo una fecha  límite, puede que escriba, pero trato de no hacerlo. Quiero que mis domingos
sean divertidos y quiero estar disponible en  caso de que mis hijos, que tienen 22 y 19 años,
decidan hacer una aparición.

Los domingos en la infancia

Tenía  dos hermanos y siempre hacíamos un paseo con nuestro pequeño terrier, generalmente
junto a un río, durante un par de  horas y en la temporada correcta terminábamos pasando horas
y horas recogiendo moras, lo que encontré realmente aburrido.

Los sentidos de  los domingos...



O campeão Mystik Dan e o Campeão de Preakness, Seize The Grey estão entre os favoritos para
a jóia final  na Triple Crown deste ano.
Há uma mudança na edição deste ano, porém com a corrida sendo hospedada no Saratoga Race
 Course bet365 365 Nova York enquanto Belmont Park que geralmente abriga o campeonato de
corridas e passa por obras. É  pela primeira vez nos seus 156 anos da história do esporte é
possível ver as provas numa pista diferente!
A 156a  corrida das Belmont Stakes acontecerá no sábado, 8 de junho com a hora do post às
18h41 ET. Os fãs  podem assistir à prova ao vivo na Fox Sports /p>  
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Me encanta el olor del fuego cuando mi esposo lo enciende, lo que hace en todos los meses  del
año. Y me encanta sentarme en el sofá leyendo los periódicos.

Placer culposo de los domingos

La visualización de televisión  depende de quién esté en la casa. Todos veremos a David
Attenborough o Strictly o Gogglebox. Pero si mis hijas  están a cargo del control remoto, será
Made in Chelsea. A mi esposo le encantan las comedias románticas y a  mí me gustan la ciencia
ficción o los documentales de deportes extremos, y estábamos obsesionados con The Traitors.
No estamos  interesados en nada demasiado intelectual. Para nosotros la televisión es pura
evasión.

Mirando hacia adelante

Me gusta organizarme para la próxima  semana, así que miraré lo que tengo planeado y, si es
una semana de escritura, me aseguraré de estar lista  para ello. Sin una fecha límite, me distraigo
fácilmente.
Fearless: Adventures with Extraordinary Women de Louise Minchin se publica por Bloomsbury  a
£18.99. Compra ```kotlin it for £16.71 at guardianbookshop.com
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