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Fumar tem danos irreversiveis ao cérebro: a histéria de
Chris

O vicio bet317net fumar de Chris o levou a um ponto bet317net que ele estava disposto a correr
riscos com bet317net salde. Apds um calculo de risco feito por um amigo que trabalha com
seguros de vida, Chris descobriu que bet317net chance de morrer antes de completar 60 anos
era de 13% se continuasse a fumar. No entanto, para um fumante, isso ainda parecia uma
probabilidade aceitavel.

O amor por fumar

Chris admite que ama fumar e considera os cigarros um acessorio essencial para os melhores e
piores momentos da vida. No entanto, ao longo dos anos, ele percebeu que o vicio estava
causando estragos bet317net bet317net sadde. Apesar disso, ele continua fumando, incapaz de
largar completamente o habito.

A infancia de Chris como fumante

Chris comecou a fumar aos 11 anos e, desde entdo, tentou, sem sucesso, largar o vicio. Ele
tentou técnicas como reduzir gradualmente o nimero de cigarros por dia, usar substitutos de
nicotina e até mesmo gastar seu orcamento de cigarros bet317net outras coisas. No entanto,
nada parecia funcionar de verdade.

Hipnoterapia: a ultima esperanca de Chris

Apds esgotar todas as outras opgdes, Chris decide tentar a hipnoterapia como ultimo recurso. Ele
encontra um terapeuta, Paul Levrant, e concorda bet317net participar de uma sessao de duas
horas, dividida bet317net 90 minutos de terapia cognitivo-comportamental (TCC) e 30 minutos
de hipnose. O objetivo é mudar a forma como Chris pensa sobre fumar e como se vé.

O sucesso da hipnoterapia



Apds a sessdo, Chris percebe uma mudanca significativa bet317net bet317net relacdo com o
tabaco. Ele consegue resistir aos anseios e se sente mais confiante bet317net bet317net
capacidade de largar o vicio. A hipnoterapia se mostra uma ferramenta eficaz para Chris, que
agora se considera um ex-fumante.

Vaticano endurece diretrizes para reconhecimento de
fendbmenos sobrenaturais

O Vaticano endureceu suas diretrizes para o reconhecimento de fenbmenos sobrenaturais, como
aparicdes de Nossa Senhora e crucifixos ensanguentados.

As novas diretrizes substituem as regras estabelecidas bet317net 1978 e dizem que os bispos
devem deixar de atuar independentemente bet317net relacéo a essas visoes e, bet317net vez
disso, consultar o Vaticano.

As alteracoes feitas pela escritério do dogma do Vaticano (DDF) visam atualizar a Igreja
bet317net resposta a rapida propagacéao de reivindicacdes de apari¢cdes online.

De acordo com o documento divulgado pelo Vaticano na sexta-feira, o novo procedimento
permitird "decis6es mais rapidas enquanto respeita a piedade popular" ao avaliar reivindicacfes
de fenbmenos sobrenaturais, que poderiam incluir a aparicdo de estigmas e outros milagres
Supostos.

Sob as diretrizes anteriores, um bispo local poderia rapidamente declarar a natureza sobrenatural
de um fendmeno, o Vaticano disse, "apenas para o Santo Oficio expressar uma decisao diferente
mais tarde." Em outros casos, um bispo poderia decidir se uma ocorréncia era sobrenatural ou
nao, apenas para seu sucessor concluir o contrario, 0 comunicado continuou.

As novas diretrizes do Vaticano dizem "como regra" que bispos e oficiais da igreja ndo
declararédo se fenbmenos supostamente sobrenaturais sdo ou ndo, deixando essa decisao para o
Papa.

O chefe do DDF, o Cardeal Victor Manuel Fernandez, disse aos reporteres que esses eventos
"geralmente levaram a uma grande riqueza de frutos espirituais, crescimento na fé, devocao,
fraternidade e servigco. Em alguns casos, eles deram origem a santuéarios bet317net todo o
mundo que estao no coracdo da piedade popular de muitas pessoas hoje."

Falando bet317net uma coferéncia de imprensa do Vaticano, o cardeal citou Lourdes, 0
santuario mariano no sudoeste da Franca visitado por aqueles com aflicdes fisicas e espirituais,
como um exemplo positivo.

No entanto, ele acrescentou que alguns eventos supostamente sobrenaturais que derivam da
busca por "lucro, poder, fama, reconhecimento social ou outro interesse pessoal’ podem
prejudicar os fiéis, potencialmente até o ponto de "exercer controle sobre as pessoas ou realizar
abusos."”

Os bispos agora geralmente serdo esperados para emitir um "nihil obstat" que permitira o culto,
mas mantera aberto o assunto da reconhecimento "sobrenatural" para o Vaticano. No entanto,
Fernandez disse que esse reconhecimento seria "muito excepcional".

Outras opcdes disponiveis para os bispos incluem a opcao de rejeitar formalmente uma
experiéncia como sobrenatural, bem como etapas para proibir ou limitar o culto de fenémenos
considerados com suspeita. As diretrizes afirmam que aqueles que espalham reivindicacdes
falsas podem enfrentar sancdes, incluindo penalidades eclesiasticas formais.

Critérios positivos que serdo considerados pela Igreja ao chegar a uma concluséo incluem a
credibilidade e a reputacdo de quem relata a ocorréncia, enquanto critérios negativos incluem
possiveis erros, perseguicdo aberta de interesse pessoal e "qualquer psicose (ou) histeria
coletiva."

Um site de aparicdes marianas ainda bet317net revisao pelo Vaticano é Medjugorje, na Bésnia e
Herzegovina, com o Cardeal Fernandez dizendo aos repérteres que as reivindicacdes serao



estudadas de acordo com as novas normas.
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