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Emma Wilson: acusacao de oficiais de vela por risco a
saude mental de atletas

A windsurfista britAnica 5 Emma Wilson acusou oficiais de vela de colocarem a satde mental de
atletas bet23 risco ap0s se envolver bet23 um 5 novo formato controverso e ser forcada a se
contentar com uma segunda medalha de bronze consecutiva nas Olimpiadas bet23 Marseille, 5
no sabado.

A atleta de 25 anos terminou bet23 Ultimo entre trés na corrida final 5 que decide a medalha,
introduzida apods os Jogos Olimpicos de Toquio, com o objetivo de adicionar mais emocéo ao final
5 da competicao.

Wilson recebeu uma passagem direta para a final ap0s liderar as classificagfes de 5 qualificacdo
ao vencer oito de 14 corridas, mas teve que sentar e assistir as suas rivais se adaptarem as
condi¢des 5 enquanto lutavam para se juntarem a ela.

Wilson, que liderava por pouco no meio da 5 final, posteriormente escolheu o caminho errado e
terminou bem atras de suas oponentes, com a italiana Marta Maggetti vencendo o 5 ouro e a
israelense Sharon Kantor, a segunda qualificada mais alta, conquistando a prata.

"Acho 5 que estéa claro que estou bet23 desvantagem, e acho que os [oficiais de vela] deveriam
pensar nisso, e pensar na 5 salde mental das pessoas também", disse uma Wilson visivelmente
emocionada apoés a corrida.

"N&o é 5 OK colocar as pessoas nessa posi¢ao todo o tempo. Eu tinha uma vantagem de 60
pontos no Campeonato Mundial, e 5 uma vantagem de 30 pontos aqui. Nao sei quantas vezes
vocé pode voltar. Acho que estou fora do esporte.” 5

No Campeonato Mundial do ano passado bet23 Lanzarote, Wilson venceu 15 das 20 corridas,
mas ainda 5 teve que se contentar com a prata na corrida final do campeonato. Além do novo
esporte olimpico kitesurf, o windsurf 5 é a Unica classe de vela a adotar o novo formato.

Reacao de Wilson

Wilson liderou 5 as corridas de qualificagdo bet23 Marseille, nunca ficando fora do podio e
derrotando a eventual campea olimpica Maggetti bet23 todas 5 as corridas, exceto uma. Quando
as ultimas corridas de qualificacdo foram abandonadas devido a ventos leves na quinta-feira, ela
garantiu 5 bet23 vaga na final.



Menos de meia hora antes da corrida final, a Kantor e 5 a Maggetti terminaram bet23 primeiro e
segundo respectivamente bet23 uma semifinal realizada no mesmo percurso.

5 Elas escolheram um caminho diferente da britanica no meio da final, e Wilson acabou cruzando
a linha de chegada mais 5 de meio minuto depois da vencedora.

Formato de corrida

"Eu apenas cometi um erro na linha 5 de aproximacao", adicionou Wilson, referindo-se ao calculo
necessario para atingir o proximo marco, ou boya, da maneira mais rapida. "Essas 5 meninas
sabiam onde estava a linha de aproximagao.

Essas meninas sao incriveis, a Maggetti € 5 uma

Tempestades de asparagos: cinco vinhos para acompanhar

Estamos por volta de oito semanas na temporada de asparagos e vocé ja esta ficando
entediado? Nao eu: neste periodo do ano, eu poderia facilmente comer a coisa todos os dias, e
frequentemente o faco, mas néo cozinhados da mesma forma. E como vocé cozinha ou serve
seu asparagus afetara que vinho vocé bebe com ele.

O que? Vocé achava que o vinho era para ser um tabu com asparagos? Assim como a maioria
dessas chamadas regras, as dificuldades sdo massivamente superestimadas. Vocé acha que os
alemaes ou austriacos, completamente apaixonados por espargos que eles sao, ndo bebem
vinho com seu spargel ? Claro que eles o fazem. Na Alsacia também.

Espargos brancos é mais facil, admitidamente, ndo apenas porque eles ndo tém esse carater
folhoso verde que faz alguns vinhos saborear doce. Na Alsacia, eles as vezes servem espargos
com um muscat aromatico seco, 0 que eu gosto bastante - a vinha Tanners hoje bet23 dia € um
exemplo muito bem avaliado - enquanto um riesling seco também funciona muito bem.

Até mesmo os espargos verdes, embora raramente sejam servidos sem um acompanhamento
gue seja um pouco mais amigavel ao vinho: companheiros comuns incluem ovos e molhos
cremosos como a holandesa, todos os quais deslizam juntos muito felizes, bem wie um quiche de
asparagos.

Sauvignon é um pouco mais problematico, visto que € bastante semelhante ao asparagos bet23
sabor - especialmente os espargos fortes, herbaceos e de folhas verdes da Nova Zelandia.
Estilos mais citricos e sauvignons semelhantes ao beija-flor, como o inglés bacchus e o espanhol
rueda (o Ruda abaixo na minha escolha é um furto absoluto) sdo uma melhor combinagéo. Se
vocé adicionar queijo de cabra a equagéo, como vocé poderia bet23 uma salada, € que sera
melhor ainda, criando um ponte entre o0 asparagos e 0 vinho.

Os brancos italianos neutros dos quais eu escrevi ha alguns dias séo realmente Uteis com pratos
de asparagos, assim como os artichoke dishes - outro ingrediente supostamente "dificil", mas
raramente problematico, especialmente se os artichocos forem grelhados.

Vocé pode mesmo - e isso pode parecer herético para alguns - beber vinho tinto com asparagos.
Eu nao estou pensando bet23 cabernet blockbusters ou Malbecs, mas sim bet23 cabernet franc
fresco, cru e de clima frio da Loire, que tem notas herbais verdes dele mesmo (embora eu deva
dizer que ele geralmente faz: os produtores estdo tentando erradicar a bet23 "verdeza" e fazé-lo
bet23 um estilo mais rico, alcodlico mais alcodlico que o faz mais parecido com outros vinhos t
intos). Em todo caso, as coisas como as abaixo se sairdo bem com espargos grelhados, seja o
prato principal ou como acompanhamento para peixes grelhados como salméo ou com cortes de
cordeiro. N&o beber vinho com asparagos? Vocé deve estar brincando.

Cinco vinhos para acompanhar os espargos



Baron Amarillo Verdejo Rueda 2024 £5.99 Aldi, 13%. Nitido, com limao citrico, limpo: como um
escurecimento brilhante de liméo.

Adnams Crouch Valley White English 2024 £12.99, 11.5%. Vinho inglés, com seus sabores de
citrinos e folha de flor de tilo, € perfeito para o asparagos inglés, especialmente com queijo de
cabra.

Henri Ehrhart Muscat Réserve Particuliere 2024 £12.80 Tanners, 12.5%. Deliciosamente bem
saboroso secador Alsace muscat. Para os brancos asparagos, ou asparagos verdes bet23 um
salteado ou salada de estilo asiatico.

Les Niviéres Saumur 2024 £10.95 Waitrose, 12.5%. Vinho vermelho fresco, cru com um borda
herbal. Experimente com espargos grelhados.

Chateau Martin Graves Blanc 2024 £15 Tesco, 13.5%. Este branco elegante, cremoso de
Burdeos funciona bem com pratos mais ricos, como salméao ou torta de frango com

asparagos como um lado.
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