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Os Beatles voltaram a Liverpool na noite passada para assistir à estréia norte de seu filme A Hard
Day's Night  e, presumivelmente pondo fim aos rumores que bet10 sports popularidade bet10
sports Merseyside estava diminuindo.
No caso de qualquer leitor ter acabado vir  a partir do Mar, os Beatles são quatro músicos longos
que cantam música rock'n roll e se tornaram parte tão  permanente da cena Liverpool como o
espetáculo dos barcos na Mersey. Mas ao contrário das balsas merseias as beatles têm  tocado 
bet10 sports águas estrangeiras: América (Austrian), Austrália(França)e ainda mais
desagradável para Liverupdlianes - Londres!
Assim, o cuidado e a cautela do  Sr. Brian Epstein gerente dos Beatles na organização deste
retorno triunfante Se Mr Effinstein passou noites sem dormir se  preocupando com honras de
seus próprios países ele estava perdendo seu tempo Muito antes que suas aeronaves chegaram
ao aeroporto  Speke todos os sinais da reentrada bem sucedida bet10 sports Liverpool estavam
lá O telhado no Aeroporto foi lotado por adolescentes  gritando um pré-requisito para as entradas
ou saída das tropas beatles "eram muitos outros
Esta deliciosa receta de una noche de semana se inspira en los rollitos de pato crujiente con
salsa hoisin, por  lo que he dejado la sugerencia de servir abierta. El pollo se lleva muy bien con
el arroz jazmín fragante  y las verduras al vapor para una comida equilibrada. También puedes
desmenuzar la carne crujiente del hueso y servirla con  una pila de panqueques, la salsa de
ciruela y algunas rodajas finas de pepino y cebolla de primavera. De cualquier  manera, es un
plato estupendo y familiar.

Pollo crujiente, ciruelas y anís estrellado

Tiempo de preparación 15 min
Tiempo de cocción 30  min
Sirve para 4

4 muslos de pollo , con piel y hueso
2 cucharaditas de cinco especias chinas
Sal marina y pimienta negra
2 cucharadas de aceite  vegetal
3 ciruelas - asegúrate de que no estén demasiado maduras
4 cm de jengibre , pelado y finamente cortado en rebanadas
4 dientes de ajo ,  pelados y aplastados
2 estrellas de anís
3 cucharadas de salsa de soya
2 cucharadas de miel

Calienta el horno a 230°C (210°C ventilador)/450°F/gas  8. Realiza algunos cortes en la piel y la
carne de cada muslo de pollo - esto ayudará a que  se cocinen más rápido - luego sazona
generosamente con las cinco especias, sal y pimienta. Vierte el aceite en una  sartén grande y
apta para horno, coloca el pollo con la piel hacia abajo, luego coloca la sartén en un  fuego medio-
alto y fríe el pollo durante 15 minutos, dándole la vuelta una vez a la mitad, hasta que la  piel esté
dorada y comience a crujir.
Mientras se fríe el pollo, corta las ciruelas a la mitad, retira las  semillas y córtalas en cuartos.
Cuando el pollo haya cocido durante 15 minutos, coloca el ajo aplastado, las rebanadas de 
jengibre y las estrellas de anís en la sartén, colocándolas debajo de los muslos. Retira la sartén
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del fuego, luego  coloca los cuartos de ciruela alrededor del pollo. Vierte la salsa de soya y unas
cucharadas de agua en la  base de la sartén, luego rocía la miel por encima del pollo.
Transfiere la sartén al horno caliente y hornéalo  durante 15 minutos, hasta que el pollo esté
cocido y pegajoso.
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