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Os melhores tachos de cozinha de acordo com os principais
chefs do Reino Unido

De acordo com a escritora americana Laurie  Colwin, " Panelas e frigideiras são como suéteres:
você pode ter muitos, mas acaba usando duas ou três sobre e  sobre.
E isso é verdade, seja bet valsport panelas ou roupas, as melhores para você são aquelas que
se encaixam melhor bet valsport  seu estilo de vida.
O columnista do Guardian, Yotam Ottolenghi, concorda: "A escolha de panelas deve refletir seus
hábitos reais de  cozinha, não uma versão idealizada deles."

1. Meera Sodha, colunista do Feast e autora de Dinner (agosto)

Eu tenho usado panelas antiaderentes  Ninja para cerca de um ano e as amo. A base plana
garante muito espaço para fritar, e os lados  altos as tornam flexíveis o suficiente para cozinhar
currys. Eu sempre compro panelas de 28 cm porque você pode cozinhar  para quatro, e todos os
tampos cabem, o que é muito satisfatório.
Compre: £27.99 johnlewis.com

2. Chefes do Reino Unido

Você realmente  só precisa de uma ou duas panelas de uso diário. A frigideira-tacho de assadeira
de Le Creuset é minha escolha  principal, perfeita para assar, desgarrar e cozinhar guisados. Elas
são robustas, confiáveis e construídas para suportar uma vida útil.
Compre: a  partir de £249 lecreuset.co.uk

Erling Haaland responde a las críticas por su baja cantidad
de toques en el partido

El delantero  del Manchester City, Erling Haaland, dijo que nadie menciona cuántos toques ha
tenido en el partido si anota un gol,  y que incluso si anota nueve goles en un partido, su objetivo
seguiría siendo de 10.
 A pesar de marcar 52 goles la temporada pasada y liderar la tabla de goleadores de la Premier
League  con 25 este término, Haaland ha recibido críticas por tener una baja cantidad de toques
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durante los partidos.

La  discusión sobre los toques de Haaland

Hablando en el podcast Men in Blazers, Haaland abordó esta discusión.  "Siempre ha habido esta
discusión sobre cuántas veces debería tocar el balón. Cuando anoto, nadie habla sobre esto,
pero cuando  no lo hago, la gente comienza a mencionar mis toques", dijo. "Esta es una parte de
mi vida, cómo la  gente hablará y no puedo controlar lo que la gente dice sobre mí".
"Sólo tengo  que enfocarme en lo que debo hacer en la cancha y mi trabajo no es ser como Rodri,
controlar el  juego, es estar en el área y terminar los ataques. Ese es mi enfoque y no me importa
lo que  la gente diga".
Haaland también habló sobre su rol en el equipo y cómo no  siempre es necesario tocar la pelota
para ser un jugador importante. "Obviamente estoy en desarrollo. Sigo siendo el mismo jugador, 
pero soy una mejor versión de mí mismo", dijo Haaland. "Estoy en el lugar perfecto porque
todavía soy joven y  tengo a Pep [Guardiola, elEntrenador] a cargo mio. Estoy haciendo bien y
disfrutándolo. Estoy feliz".
 Haaland dijo que admira mucho a Michael Jordan y que le gustaría ser él por un día. "Me
gustaría ser  Michael Jordan [jugador de baloncesto]", dijo. "Ser él sería interesante porque su
mentalidad es de otro nivel".
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