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Eu sou uma mulher de 42 anos prestes a passar por um mastectomia para tratar o cancer da
mama. Estou 1 cada vez mais sentindo que acho raiva, sempre foi dificil sentir-me com medo ao
me transformar bet simples mim mesmo; é 1 preciso ter coragem e estar fazendo isso sozinho!
No passado eu tenho dificuldade na sensacéo do meu jeito como se 1 estivesse tentando lidar
comigo mesma: minha vontade habitual estd chegando no momento certo...

engolindo,

Eu.

Unido Europeia chega a acordo para fornecer armas para
Ucrania com recursos provenientes de ativos russos
congelados

A Uniado Europeia (UE) concluiu um acordo para fornecer armas a Ucrania utilizando os
ganhos obtidos com os ativos russos congelados, totalizando €4,4 bilhdes. Diplomatas
seniores da UE chegaram a um acordo bet simples reunido na quarta-feira, resolvendo uma
disputa sobre tributacdo e custos de manutencdo na Bélgica, onde estdo concentradas a maioria
dos ativos russos congelados.

Oficial russo sera expulso do Reino Unido

Como resposta a suposto ataque a bomba incendiaria bet simples um negdcio ucraniano no
leste de Londres, além de outras alegacdes de atividades russas suspeitas no Reino Unido e bet
simples outros lugares da Europa, o ministro do Interior britanico, James Cleverly, anunciou a
expulsdo de um oficial de inteligéncia militar russo "néo declarado”. Col Maxim Elovik
sera expulso do pais.

Além disso, foram removidos os privilégios diplomaticos das representacdes russas bet simples
Seacox Heath bet simples Ticehurst, East Sussex e no setor de comércio e defesa do
edificio da embaixada russa bet simples Highgate, North London.

Mais accdes contra atividades russas

Outras acdes contra as suspeitas de atividades russas incluem o encerramento da propriedade
russa bet simples Highgate, a qual tem status diplomatico.

Seis cidadaos bulgaros foram acusados de conspirar para se engajar bet simples
espionagem bet simples nome da Russia no Reino Unido.

Ataques russos a infraestrutura energética ucraniana

Misseis e drones russos atingiram instalagcdes de energia ucranianas bet simples cerca de
dez regides diferentes, causando danos significativos e interrupcdes de energia bet simples
grande escala.',0,

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, pediu mais esfor¢os internacionais para
bloquear receitas de combustiveis fosseis para o regime de Vladimir Putin.

Producao ucraniana de drones



Ucrania afirma estar produzindo a mesma quantidade de drones de ataque que a Russia,
apesar de pesadas lutas continuarem no leste do pais.

Operacdes russas e legislacao ucraniana

As forcas russas assumiram o controle nas aldeias ucranianas de Kyslivka e
Novokalynove.'0,

Na Ucrania, um projeto de lei foi recentemente aprovado para mobilizar categorias especificas de
condenados, com excec¢do daqueles condenados por crimes graves, incluindo assassinato
premeditado e crimes contra a seguranca nacional

Apoio de lideres mundiais ao processo de paz

O chanceler aleméo, Olaf Scholz, anunciou seu apoio a um possivel cimeiro de paz na
Suica bet simples junho, segundo informacdes do escritério do governo alemao.
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