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Na virada dos 47 anos, reflexões sobre a transição da vida

Em alguns poucos dias, eu completarei 47 anos, e durante  as últimas semanas, venho refletindo
sobre o cenário emocional e físico do meu ano. No entanto, bet premium apk muitos aspectos, a
 minha autoavaliação tem dado lugar aos pensamentos sobre a minha criança mais velha, que
completará 10 anos bet premium apk um mês.
Quando  olho de perto e me posiciono de forma estratégica, ainda consigo ver o bebê nela: a
testa alta e lisa;  os olhos azedos, brilhantes e cativantes; uma sobrancelha franzida que
acompanha uma pensativa prematura.

Um ano de mudanças

Foi um ano grande  para minha criança. Depois de manter o mesmo corte de cabelo por sete
anos, ela decidiu deixar crescer as mechas.  Enquanto ainda ama um romance gráfico, ela
começou a se mergulhar profundamente bet premium apk novelas longas. Suas coxas, quadris
e torso  ampliaram. Mal consigo levantá-la, embora eu tente. Não consigo abraçá-la
completamente bet premium apk meus braços, mas felizmente ela ainda gosta de  se enrolar
bet premium apk mim, com seus membros e pés do tamanho oito pendurados no sofá.

A conversa sobre a sexualidade

Meus pais  nunca me falaram sobre o desenvolvimento sexual ou menstruação. Não queria que
minha filha estivesse despreparada ou se sentisse incapaz  de falar sobre a puberdade, então, no
ano passado, nós lemos o primeiro capítulo do livro "Celebre Seu Corpo (E  Suas Mudanças,
Também!)", de Sonya Renee Taylor, bet premium apk voz alta juntos.
Isso lhe deu uma visão geral do que esperar nos  próximos anos: crescimento de tecido mamário,
manchas e acne, cabelo corporal, emoções intensas.
"Lembre-se de que a puberdade é porfiada, não  chegando sequer um segundo antes do tempo
certo. E isso está bem – apenas aproveite seu corpo exatamente como ele  é hoje. Amanhã, você
poderá aproveitar seu corpo de qualquer forma que ele estiver então", escreve Taylor.



A bela casa de cidade flamenga da vila belga Lier foi construída no século XVII. Mas bet
premium apk história está longe  do ilustre, originalmente uma forja para ferraria e mais tarde
serviu como escritórios; um salão com tatuagem ou loja informática  Mais recentemente qualquer
característica original – gesso cartonado bet premium apk painéis - foram varridas durante
décadas por meio das primeiras explosões  utilitária... quando Liese and Gitte (Liga)
Isso se adequou ao casal, que são ambos professores bet premium apk uma escola secundária
local. Em  vez de tentar recriar um patrimônio perdido? eles capitalizaram na sensação industrial
crua do espaço e deixaram as tijolos ásperas  expostas à instalação da porta com estrutura
metálica aberta para o corredor - Uma paleta perfumada – preto (preto), rosa  ou roxo é
desafiadoramente moderna "Nós queríamos qualquer mudança feita no sentido das novas
intervenções deliberada- não como diz Lieiche  passado".
Mas a primeira tarefa deles foi fazer o melhor uso das proporções incomuns do edifício
reconfigurando os layouts para se  adequarem à maneira como trabalham e vivem. A propriedade
de três andares tem 3 metros, mas seu interior é tentadormente  semelhante às caixas chinesas
com 14 m (de profundidade).  
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Ela se contorceu durante  a leitura, mas ela participou. Deixei o livro bet premium apk bet
premium apk prateleira, junto com "Você Sabe, Sexo: Corpos, Gênero, Puberdade e  Outras
Coisas", de Cory Silverberg e Fiona Smyth, para ler bet premium apk seu próprio tempo, para
falar sobre o que quiser  quando quiser.
Ela vem me fazer perguntas, embora menos frequentemente e mais tímida do que gostaria.

Transições normais

Minha filha e eu estamos  passando por fases desajeitadas e desordenadas – pele oleosa, pele
seca, abdômens bet premium apk expansão, partes do corpo se comportando mal,  mudanças
significativas, mas indetectáveis bet premium apk nossas trompas de Falópio.
Espero modelar que essas são todas transições normais, não problemas que precisam  ser
consertados. Quero desesperadamente ajudá-la a se sentir confortável, aceitando, talvez mesmo
grat
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