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ritmos, existem certos fatores que vocé pode considerar para melhorar suas previsoes.
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Dicas profissionais de estilista de Ntombi Moyo para se
parecer e se sentir polido

A designer de figurinos e estilista de celebridades Ntombi Moyo divide seu tempo entre Nova
lorque e Melbourne e atualmente esta de volta a Australia como desenhista de figurinos-chefe
para a série da SBS Swift Street. Com oito anos de experiéncia bet premier filmes e televiséo,
Moyo sabe o que € necessario para montar um figurino e garantir que ele pareca bom na tela.

Neste artigo, ela compartilha os truques e dicas de estilismo profissionais que BR para garantir
gue as pessoas com as quais trabalha estejam bonitas e se sintam polidas — incluindo algumas
gue vocé pode usar todos os dias ou bet premier ocasides especiais.

Comecar limpo

Quase nédo custa mencionar: 0 primeiro passo para se parecer e se sentir polido € se certificar de
gue suas roupas estejam limpas e passadas. "NOs lavamos e aplicamos névoa bet premier
roupas novas e pré-existentes antes que elas aparecam bet premier atores", diz Moyo. Em
seguida, isso é seguido por um bom ferro ou vaporizador.

Como disse Forrest Gump: "Vocé pode dizer muita coisa sobre uma pessoa pelos seus sapatos.”
Moyo recomenda limpar os sapatos com um pano Umido e garantir que eles estejam polidos e
lisos ao poli-los também. E trocar Correntes desgastadas ou sujas por novas € outra maneira
rapida e simples de se garantir que as coisas parecam polidas.

Bem ajustado, rapidamente

Na abordagem a um tiro, as sessdes de teste sdo importantes porque elas permitem tempo
suficiente para que as roupas sejam alteradas e as roupas bem ajustadas vao muito longe para
fazer uma roupa funcionar. "Nossos corpos sdo todos diferentes e algumas cortes ndo se
encaixam da mesma forma bet premier todos nés", diz Moyo. "Honrar a visdo desejada, mas
ajustando as suas préoprias medidas e forma do corpo permite que a visdo do designer seja
cumprida.”

Para o estilismo no local, quando os horéarios ocupados ndo deixam tempo suficiente para
ajustes, Moyo recomenda comprar uma tamanho acima e estar preparado para fazer ajustes a
mao a vista. Isso pode envolver uma costura rapida & méo na cintura de uma roupa para trazé-la
para dentro ou cortar e encurtar as meias, saias ou mangas gue sao muito longas. Se suas
habilidades com agulha e fio estiverem um pouco bet premier repouso, Moyo sugere usar



alfinetes de segurancga bet premier vez disso.

"As vezes, nOs temos que encurtar as correias de blusas e vestidos & vontade cortando o tecido
e colocando-o a medida desejada, depois costurando os dois extremos enquanto a roupa estiver
do avesso", ela diz. "Ha vezes bet premier que uma roupa para a tela pode ter muitas
construgdes acontecendo abaixo que nao séo vistas para a audiéncia.”

Evitando falhas de guarda-roupa

E facil fazer uma roupa parecer boa estando parado bet premier frente ao espelho, mas garantir
gue ela continue boa e no lugar enquanto

Jude Bellingham: o melhor jogador de futebol do mundo,
segundo o Top Trumps

Deixe de lado a Taga da Liga dos Campe®es e os prémios individuais, o Top Trumps entregou
seu veredicto: Jude Bellingham é o melhor jogador de futebol do mundo.

O meio-campista do Real Madrid e da Inglaterra, de 20 anos, ocupa o primeiro lugar bet premier
uma nova classificacdo do jogo, superando nomes como Erling Haaland e Lionel Messi na série
Top 200 de Estrelas de Futebol Mundial do Top Trumps.

Isso acontece apos Bellingham ter desempenhado um papel fundamental na final da Liga dos
Campedes no Wembley, no sabado, para ajudar o Real a conquistar um 15° titulo europeu.

Ele encerrou com chave de ouro pedindo uma cassino bénus sem depdsito 2024 com o ex-
técnico do Real, José Mourinho, ao lado de bet premier mée, brincando: "Desculpe, minha mae
te fantasiava héa anos."

A melhor jogadora do Top 200 é a polonesa Ewa Pajor, que ocupa a 322 posicao. As inglesas
Keira Walsh, Leah Williamson e Millie Bright também estdo incluidas.

Posicdo Jogador Pais
1 Jude Bellingham Inglaterra
32 Ewa Pajor Polbnia

O sistema de classificacdo sera outra categoria para as criancas brigarem durante as viagens de
carro, além das classificagcdes mais tipicas, como idade, gols e altura.

Apos a partida do sabado, Bellingham agradeceu a bet premier mae, Denise, seu pai, Mark, e
seu irmao mais novo Jobe - um jogador profissional do Sunderland - por seu apoio.

Ele disse: "Esta € a melhor noite da minha vida. Eu estava bem até ver o rosto de minha mée e
meu pai. As muitas noites bet premier que eles podem estar bet premier casa as sete horas e
eles estdo fazendo viagens as 11 e 12 horas da noite para me levar ao futebol. Minha equipe, o
pessoal, minha familia. O time por tras da equipe é como os fisioterapeutas. E um esforgo bet
premier grupo massivo. N&o posso acreditar.

"Eu sempre sonhei bet premier jogar bet premier jogos como este. Vocé passa pela vida e ha
tantas pessoas que dizem que vocé néo pode fazer coisas. Fica dificil as vezes, mas noites
como essa fazem vocé perceber que valeu a pena e tudo aqueles tipos de coisas. Nao poderia
ter sonhado com muito mais nesta temporada. Estou tdo grato."”

Bellingham disse apds bet premier transferéncia de £88 milhdes para o Real no ano passado
gue bet premier mae desempenhou o "papel mais importante” bet premier bet premier vida.
"Sem minha mée, eu as vezes ficaria muito baixo com os baixos ou muito alto com os altos e eu
fico bastante humilde porque ela esta por perto", disse ele.

"Ela é otima para rir também."
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