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A Betclic e a Betano séo duas das principais casas de apostas esportivas online atualmente no
mercado brasileiro. Ambas as empresas oferecem uma ampla variedade de op¢des de apostas
em diferentes esportes, incluindo futebol, basquete, ténis e muito mais. Além disso, as duas
plataformas também oferecem casino online, com uma grande variedade de jogos, como
blackjack, roleta e slots.

A Betclic € uma empresa de origem francesa, fundada em 2005, e esta presente em mais de 100
paises. A empresa é licenciada e regulamentada pela Autoridade de Jogos de Malta e oferece
uma plataforma segura e confidvel para seus usuarios. Além disso, a Betclic oferece uma
variedade de opg¢bes de pagamento, incluindo cartbes de crédito, débito e portfélios eletrénicos.
Ja a Betano é uma empresa de origem austriaca, fundada em 2016, e pertence ao grupo
Betkurier. A empresa esté licenciada e regulamentada pela Comissdo de Jogos de Azar de Malta
e oferece uma plataforma segura e confiavel para seus usuarios. A Betano também oferece uma
variedade de opg¢bes de pagamento, incluindo cartbes de crédito, débito e portfélios eletronicos.
Em resumo, a Betclic e a Betano sdo duas 6timas op¢des para quem deseja se aventurar no
mundo das apostas esportivas online. Ambas as plataformas oferecem uma ampla variedade de
opc¢Oes de apostas, seguranca e confiabilidade, e uma variedade de opg¢bes de pagamento. A
escolha entre as duas plataformas pode ser dificil, mas dependera muito dos seus gostos e
preferéncias pessoais.
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Noturnos sao superiores: estudo mostra que pessoas que
dormem tarde tém maior poder cerebral

Meus conterraneos noturnos, pegue uma xicara cheia de café e aproxime-se: tenho grande
noticias. Por muito tempo, nossa espécie tem sido injustamente caluniada. Estigmatizados como
preguicosos e sem disciplina. Diz-se que deveriamos ser tarambolas da manha. Aconselhados a
ir para a cama cedo para acordarmos antes das 5h da manha e correr um maratona antes do
café da manha, como parece que todos os altos voos fazem. Agora, no entanto, estamos tendo a
tltima gargalhada. A ciéncia oficialmente nos coroou superiores a NOSS0S irmaos matutinos.

OK, pode ser um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada,
gue vocé pode ter visto enquanto desfilava as 1h da manha, sugere que ficar acordado até tarde
a noite pode ser bom para o poder do cérebro. Este estudo € legitimo? N&o, é uma peca
publicitaria encoberta de uma empresa de comprimidos de café? Sim, € legitimo. Pesquisa
liderada por académicos do Imperial College de Londres estudou dados sobre mais de 26.000
pessoas e encontrou que "as pessoas que se autodenominam 'noctivagas' tendem a ter
pontuacBes cognitivas mais altas bet ou betano geral". E estamos falando de muito mais altas.
"As pessoas da noite ... marcaram cerca de 13,5% a mais do que as pessoas da manha bet ou
betano um grupo e 7,5% a mais do que as pessoas da manha bet ou betano outro grupo”, de
acordo com um resumo do estudo.

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando, por exemplo, "limitacdes
importantes”. No entanto, acho que podemos ignorar essas limitagdes por enquanto e nos



concentrarmos no fato empolgante de que as pessoas noturnas finalmente foram vindicadas.

Infelizmente, essa vindicagdo vem no momento errado da minha vida. Ter um filho pequeno
significa que fui forgado a entrar no regime, se ndo na mentalidade, de uma tarambola da manha.
Resulta que os bebés ndo vém com um botéo "desligar” ou respondem bem quando vocé tenta
explicar a eles que algumas pessoas nascem com uma predisposicdo genética - um cron6tipo -
gue significa que elas funcionam melhor bet ou betano determinados momentos do dia, e meu
cronétipo me torna indtil antes das 10h da manha.

No entanto, embora ndo possa impressionar meu bebé, estou feliz bet ou betano ver um estudo
gue finalmente desafia estere6tipos de longa data sobre sono.

Vantagens dos noctivagos

- Maior poder cerebral bet ou betano relagéo as pessoas da manha
- Pontuacdes cognitivas mais altas bet ou betano testes

Limitagcbes do estudo

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando "limitagcdes importantes”.

A amizade tem beneficios de saude muito reais. De acordo com a Associacdo Americana da
Psicologia, as pessoas que tém amigos e confidentes proximos estdo "mais satisfeitas bet ou
betano suas vidas ou menos propensas a depressao”, bem como”"menos propensos ao morrer
por todas causas incluindo problemas cardiacos".

Entdo, queremos ouvir de vocé sobre seus melhores amigos — talvez os chamem seu circulo
interno ou parceiros platdénicos da vida.

Conte-nos sobre seus melhores amigos. Como vocé se encontrou? O que é a bet ou betano
coisa favorita neles!
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