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Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en mas de 60% y agregar cinco ailos mas atu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en mas de 60% y agregar
cinco afios mas a tu vida, segun el primer estudio de su tipo.

Esta ampliamente aceptado que algunas personas tienen una predisposicion genética a una vida
mas corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, especificamente el tabaquismo, el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad fisica, pueden tener un impacto en la longevidad.

Sin embargo, hasta ahora no habia una investigacion para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo sugieren que un estilo de vida saludable podria
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un 62% y agregar hasta cinco afios a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.

"Este estudio ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la reduccion de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
politicas de salud publica para mejorar los habitos saludables servirian como potentes
complementos a la atencibn médica convencional y mitigarian la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de vida humana".

El estudio involucré a 353,742 personas del UK Biobank y mostré que aquellas con un riesgo
genético alto de una vida mas corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura



en comparaciéon con aquellas con un bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.

Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un 78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.

El estudio agregd que tener un estilo de vida no saludable y genes que reducen la vida mas que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparacion con las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.

Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecian tener un cierto grado de
control sobre lo que sucedia. El riesgo genético de una vida mas corta 0 muerte prematura puede
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.

Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrian prolongar aproximadamente 5,22
afios de esperanza de vida a los 40 afios con un estilo de vida favorable”.

La combinacién 6ptima de estilo de vida para una vida mas larga

La "combinacion optima de estilo de vida" para una vida mas larga se determiné como "nunca
fumar, actividad fisica regular, duracién adecuada de suefio y dieta saludable".

El estudio sigui6 a las personas durante un promedio de 13 afios, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorias de esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorias de puntuacion de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).

Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para mirar multiples variantes
genéticas y llegar a la predisposicion general de una persona a una vida mas corta o mas larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebian alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y suefio.

Matt Lambert, un funcionario superior de informacion de salud en el Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer, dijo: "Esta nueva investigacion muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir mas tiempo".

Naturalmente, o sucesso de McKenna Ihe rendeu inUmeros admiradores e ele tem sido associado
a uma série grande empregos nos ultimos meses. West Ham and Brighton entre eles Mas
falando ap0s os 2-0 vitoria sobre Huddersfield ; Mackenna argumentou que seu trabalho duro
com foco nas duas ultimas temporadas foram prova da bet nacional regras lealdade

"Eu amo isso aqui”, disse ele. “Estou muito orgulhoso de ser o gerente deste clube, eu tenho
dado tanto a mim mesmo e estou tdo focado bet nacional regras aproveitar essa jornada”. A
especulacado esta la nos ultimos dois anos para sermos honestos; mostrei lealdade ao time ”.
Estou satisfeito por ter ficado com ela: ha alguns passos grandes que estdo chegando.”
McKenna disse que a escala da conquista de Ipswich — 194 pontos bet nacional regras duas
temporadas - levaria algum tempo para afundar. Mas os planos ja estdo bem avancados, com
multiplas contingénciaes construidas ao redor promoc¢ao ou possibilidade do papel nos playoff e
assim depois uma pequena pausa passar o seu periodo junto a familia dele recarregando as
baterias Mckenna vai comecar trabalhar!
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O que é a 18kbet?
A 18kbet é uma casa de apostas esportivas online que oferece uma ampla variedade de opc¢des



de apostas, incluindo futebol ao vivo e outros eventos desportivos.

E seguro usar a 18kbet?

A 18kbet possui um selo de seguranca SSL valido até abril de 2024, o que indica que o site
confidvel em bet nacional regras termos de seguranca. No entanto, € sempre importante estar
atento a sinais como a semelhanca de logotipos ou ofertas irresistiveis, que podem ser indicativas
de sites fraudulentos.

O que dizem os consumidores?

A bet365 é uma das casas de apostas online mais populares do mundo, oferecendo diversos
recursos de confianca e promogdes para novos e jogadores experientes. No entanto, € normal
gue muitas pessoas se perguntem se a bet365 é confiavel antes de criarem uma conta e
depositem o seu dinheiro. Neste artigo, abordaremos essa pergunta para que vocé tenha uma
ideia clara se vale a pena confiar nessa plataforma de apostas esportivas online.

Licencga de funcionamento e recursos de seguranga

Enquanto muitos paises proibem os jogos de azar, incluindo jogos de cassino, as leis de alguns
paises permitem apostas esportivas sob certas condigdes.

A bet365 esta licenciada e regulamentada pela UK Gambling Commission e Autoridade de Jogos
de Malta

, comprometendo-se em bet nacional regras fornecer um ambiente seguro e justo para 0s
jogadores. Em adicao, a plataforma de apostas implementou diversos recursos de seguranca
avancados para garantir a protecdo dos dados pessoais e financeiros de cada usuario.
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bet nacional regras

No mundo dos jogos de azar e entretenimento online, a 8 Bet tem se destacado por oferecer uma
ampla variedade de mercados para apostas esportivas e jogos de cassino ao vivo. Com opcoes
para apostas pré-jogo e ao vivo, a 8 Bet é uma plataforma popular para entusiastas de apostas
em bet nacional regras todo o mundo.

bet nacional regras

A 8 Bet oferece uma ampla gama de mercados de apostas, incluindo futebol, basquete, ténis,
hoquei no gelo e muito mais. Além disso, 0s usuarios podem apostar em bet nacional regras
eventos ao vivo, 0 que aumenta a emocao e a empolgacéo da experiéncia de apostas. Com
opcoOes de baixa, média e alta taxa de risco, a 8 Bet tem algo para todos os tipos de apostadores.

Jogos de Cassino ao Vivo

Se vocé estiver procurando por uma experiéncia mais imersiva, a 8 Bet também oferece jogos de
cassino ao vivo. Os jogadores podem jogarBlackjack, Roulette, Bacara e outros jogos classicos
de cassino com dealers ao vivo em bet nacional regras tempo real. ISso acrescenta uma nova
dimenséo a experiéncia de jogo online e permite que os jogadores se aproveitem de uma
experiéncia verdadeiramente auténtica.

Resultados e Estatisticas do FIFA (e-soccer)

A 8 Bet também fornece resultados e estatisticas dos jogos Fifa (e-soccer) de 8 minutos, Esoccer
Battle e outros com 8 minutos de jogo com a tabela de classificacéo. Isso permite que 0s usuarios
se mantenham atualizados sobre os Ultimos resultados e se mantenham prontos para fazer suas



apostas.

Consequéncias e Solucdes

Quando se trata de apostas esportivas e jogos de azar, € importante nunca jogar fora do limite do
seu orcamento. A 8 Bet incentiva o jogo responsavel e oferece recursos para ajudar a manter as
coisas sob controle. Se vocé ou alguém que vocé conhece esta lutando contra o vicio em bet
nacional regras jogo, € importante buscar ajuda.
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