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Ele falou alto e com confiança, gesticulando amplamente e retornou várias vezes ao longo de
suas observações durante sete minutos  às lutas das famílias trabalhadoras. Alexandria Ocasio-
Cortez (a congressista novaiorquina) que apoiava a esquerda pós Bernie Sanders dos EUA pode 
ter sido uma escolha improvável para um discurso no horário nobre na noite da abertura do
congresso nacional democrata; A  última vez bet nacional confiavel 2024, ela foi apresentada à
convenção democrática apenas pela metade deste ano:
Mas desta vez, o partido apresentou  Ocasio-Cortez como um de seus principais talentos e bet
nacional confiavel retórica foi totalmente diferente. Embora ela tenha focado suas observações 
bet nacional confiavel  seu discurso sobre a política da classe marca registrada dela classista
enfatizando as lutas dos que se preocupam com "cheques  alugados" (aluguel) ou mantimentos",
falou esta segunda à noite nos termos mais confortáveis do Partido Democrata; mas na última
semana  ele costumava falar das classes médias para os trabalhadores: “A Kamala Harris é uma
mulher porque”.
As observações, e o papel  de protagonista Ocasio-Cortez na convenção ressaltam tanto bet
nacional confiavel própria transformação bet nacional confiavel Washington DC quanto a
integração desconfortável dos EUA à  esquerda para uma coalizão democrata. Sua presença
sinaliza não apenas que os membros esquerdistas do "Equipa" mudaram - incluindo AOC  assim
como Ilhan Osmar (Ayanna Pressley), Rashida Tlaib – mas também porque as chegada da
Esquerda aos democratas mudou muito  bem seus interesses políticos no país asiático:
E sta é uma maneira criativa de usar claras de ovo que não é uma pavlova. E inclui morangos-
preto, que  sempre acho que são um dos últimos presentes do verão. Este parfait de morango-
preto é surpreendentemente bonito, tanto que pode  ser servido simplesmente por si só (em
formas de bolinhas, ou definido bet nacional confiavel um pão bet nacional confiavel formato e
cortado bet nacional confiavel  fatias) ou com algumas morangos-preto frescos à parte para dar
um contraste agudo e uma prato desses bolachas de alecrim.

Parfait de morango-preto com bolachas de alecrim

Você vai precisar de um termômetro de açúcar para essa receita.

Preparo 25 min
Cozinhar 35 min
Resfriar/descansar 20  min
Freezar Durante a noite
Sirve 6
Para o parfait
150g morangos-preto
90g claras de ovo (de 3 ovos médios)
160ml nata montada
150g açúcar granulado
Para as bolachas de alecrim  (faz 12)
280g farinha de trigo
Uma pitada de sal fino bet nacional confiavel flocos
120g manteiga salgada , fria e cortada bet nacional confiavel cubos
130g açúcar granulado , mais açúcar para polvilhar
3 ramos de alecrim ,  folhas apenas
2 gemas de ovo
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12 amêndoas sem casca
Morangos-preto frescos , para servir
Misture os morangos-preto até ficar suave (está bem deixar as  sementes). No recipiente de uma
misturadora de ponto fixo (ou bet nacional confiavel um tigela com batedor elétrico), bata as
claras de  ovo até ficarem fofas e grossas. Monte a nata bet nacional confiavel um tigela à
parte.
Em uma pequena panelinha, aqueça o açúcar  granulado com 70ml de água. Quando o xarope
chegar a 115°C, volte rapidamente para o tigela das claras de ovo  e bata novamente bet
nacional confiavel alta velocidade. Quando o xarope chegar a 121°C, cuidadosamente despeje-
o pelo lado do tigela nas claras  de ovo (evite despejar no batedor), então bata novamente até
que a mistura esfrie. Você agora fez meringue italiana.
Experimente as receitas de Ravneet e muitas outras na nova aplicação  Feast:
Num recipiente grande, misture as morangos-preto
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